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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BEHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

SKIZOFRENIA 

 

(Studi Observasional Analitik di Wilayah Kerja Puskesmas Martapura 1) 

     Adinda Ratu Fitri  

 

Teori Diathesis-Stres Model yang menjelaskan bahwa Skizofrenia terjadi akibat 

interaksi antara genetik (riwayat keluarga) dan stres eksternal (trauma masa lalu, 

penyalahgunaan NAPZA). Selain itu, terdapat faktor sosiodemografi yang 

menyebutkan bahwa usia dewasa, jenis kelamin laki-laki, orang yang belum 

menikah, pengangguran, dan pendidikan rendah dapat meningkatkan risiko 

timbulnya gangguan jiwa/Skizofrenia. Tujuan penelitian untuk menganalisis 

hubungan antara riwayat keluarga, trauma masa lalu, status pernikahan, status 

pekerjaan, tingkat pendidikan, dan penyalahgunaan NAPZA dengan kejadian 

Skizofrenia. Penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan case control dan metode kuantitatif. Sampel terdiri dari 57 kasus 

(keluarga pasien Skizofrenia) dan 57 kontrol (keluarga pasien non-Skizofrenia) 

yang berkunjung ke Poli Jiwa Puskesmas Martapura 1. Analisis digunakan dengan 

menggunakan uji chi-square CI=95% dan 𝛼 =5%. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan bahwa riwayat keluarga (p-value=0,010) dan status pekerjaan (p-

value=0,034) berhubungan dengan kejadian Skizofrenia, sedangkan trauma masa 

lalu (p-value=0,055),  status pernikahan (p-value=0,261), tingkat pendidikan (p-

value= 0,556), dan penyalahgunaan NAPZA (p-value=0,336) tidak berhubungan 

dengan kejadian Skizofrenia. 

 

Kata kunci: Skizofrenia, riwayat keluarga, dan status pekerjaan 
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ABSTRACT 

FACTORS ASSOCIATED WITH SCHIZOPHRENIA INCIDENCE 

 

(An Analytical Observational Study at Martapura 1 Primary Health Care 

Center) 

 

     Adinda Ratu Fitri 
 

The Diathesis-Stress Model theory explains that schizophrenia arises from the 

interaction between genetic vulnerability (family history) and external stressors 

(past trauma, substance abuse). In addition, sociodemographic factors such as 

adulthood, male gender, unmarried status, unemployment, and low educational 

attainment are known to increase the risk of developing mental disorders, 

including schizophrenia. This study aimed to analyze the relationship between 

family history, past trauma, marital status, employment status, education level, 

and substance abuse with the incidence of schizophrenia. This research employed 

an analytical observational design using a case-control approach and a 

quantitative method. The sample consisted of 57 cases (families of schizophrenia 

patients) and 57 controls (families of non-schizophrenic patients) who visited the 

Mental Health Clinic at Martapura 1 Public Health Center. Data were analyzed 

using the chi-square test with a 95% Confidence Interval and a significance level 

of α = 5%. Bivariate analysis showed that family history (p-value = 0.010) and 

employment status (p-value = 0.034) were significantly associated with 

schizophrenia, whereas past trauma (p-value = 0.055), marital status (p-value = 

0.261), education level (p-value = 0.556), and substance abuse (p-value = 0.336) 

were not significantly associated with schizophrenia. 

 

Keywords : Schizophrenia, family history, and employment status. 
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