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ABSTRAK

RESILENSI BARISTA DI TENGAH REDUPNYA KOTA LAMA
Skripsi. 2026. Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan [Imu Politik, Universitas

Lambung Mangkurat
Rahil Aun

Kawasan Kota Lama dengan jumlah kafe yang terhitung cukup banyak dan saat ini
mengalami penurunan konsumen yang diakibatkan oleh berubahnya pola kunjungan dan
maraknya pesaing di luar kawasan menjadi sebuah tantangan utama yang dihadapi para
Barista. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bentuk resiliensi yang dilakukan oleh para
Barista yang ada di industri kafe Kawasan Kota Lama Banjarmasin dan menjelaskan peran
modal sosial dalam mendukung keberlanjutan pekerjaan barista. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendeketan fenomenologi. Subjek penelitian
berdasarkan kriteria tertentu berupa pelaku usaha dan barista yang aktif bekerja di kawasan
Kota Lama Banjarmasin. Data dikumpulkan melalui obsrervasi, wawancara, dan
dokumentasi yang kemudian di analisis menggunakan model analisis dasar kualitatif. Teori
yang digunakan sebagai perspektif analisis berupa Modal Sosial yang dikemukakan oleh
Pierre Bourdieau.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Barista di Kota Lama Banjarmasin menghadapi
tekanan ekonomi berat akibat penurunan aktivitas kawasan dan pergeseran tren tempat
nongkrong ke wilayah yang lebih modern. Ketahanan profesional dipertahankan melalui
pengelolaan emosi yang baik serta pemberian makna mendalam terhadap nilai sejarah
bangunan tua yang menjadi tempat bekerja setiap harinya. Setiap individu juga aktif
meningkatkan keahlian teknis dan memanfaatkan teknologi digital guna menjaga daya tarik
layanan di tengah pasar yang semakin sempit. Jaringan sosial yang kuat serta rasa percaya
antar sesama praktisi kopi dan pelanggan setia akhirnya menjadi penyangga risiko utama
bagi keberlanjutan hidup profesional di balik meja bar. Penelitian ini menyimpulkan
bahawa resiliensi barista di Kawasan Kota Lama Banjarmasin merupakan hasil daripada
mekanisme pertahanan individu yang komprehensif dalam menghadapi tekanan struktural
berupa penurunan aktivitas ekonomi kawasan. Selain faktor dalaman, keberlanjutan
eksistensi praktisi kopi sangat ditopang oleh penguasaan modal sosial, modal budaya, dan
modal simbolik yang dikelola secara aktif di dalam ranah industri kopi

Kata Kunci: Resiliensi, Barista, Kota Lama, Modal Sosial



ABSTRACT

BARISTAS’ RESILIENCE AMID THE DECLINE OF THE OLD TOWN
Thesis. 2026. Department of Sociology ', Faculty of Social and Political Sciences, Lambung
Mangkurat University
Rahil Aun

The Old Town area, with its relatively large number of cafes, is currently experiencing a
decline in customers due to changing visitation patterns and the rise of competitors outside
the area, presenting a major challenge for baristas. This study aims to examine the forms of
resilience demonstrated by baristas in the café industry of Banjarmasin’s Old Town area and
to explain the role of social capital in supporting the sustainability of baristas’ employment.
This study employs a qualitative method with a phenomenological approach. Research
subjects were selected based on specific criteria, namely business owners and baristas actively
working in the Old Town area of Banjarmasin. Data were collected through observation,
interviews, and documentation, which were then analyzed using a basic qualitative analysis
model. The theory used as the analytical framework is Social Capital, as proposed by Pierre
Bourdieu.

The results indicate that baristas in Banjarmasin’s Old Town face significant economic
pressures due to declining activity in the area and a shift in hangout trends toward more
modern districts. Professional resilience is maintained through effective emotional
management and the attribution of deep meaning to the historical value of the old buildings
where they work daily. Each individual also actively enhances technical skills and leverages
digital technology to maintain service appeal amid a shrinking market. Strong social
networks and mutual trust among fellow coffee practitioners and loyal customers ultimately
serve as the primary buffer against risks for the sustainability of their professional livelihoods
behind the bar. This study concludes that the resilience of baristas in the Old Town of
Banjarmasin is the result of comprehensive individual defense mechanisms in the face of
structural pressures, specifically the decline in the area’s economic activity. In addition to
internal factors, the sustainability of coffee practitioners’livelihoods is strongly supported by
the active management of social capital, cultural capital, and symbolic capital within the
coffee industry.

Keywords: Resilience, Barista, Old Town, Social Capital



PRAKATA

Puyji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga skripsi berjudul “Resiliensi Barista Di Tengah Redupnya Kota
Lama” ini dapat diselesaikan dengan baik. Penelitian ini lahir dari rasa ingin tahu mendalam
terhadap dinamika kehidupan sosial-ekonomi di Banjarmasin tempo dulu, khususnya saat
gelombang penutupan cafe-cafe yang pernah menjadi pusat kreativitas dan interaksi
masyarakat.

Cafe-cafe di Banjarmasin era lampau bukan sekadar tempat minum kopi, melainkan
ruang vital bagi para barista yang menjadi tulang punggung industri kreatif lokal. Mereka,
dengan ketangguhan dan adaptasi luar biasa, menghadapi tantangan ekonomi, perubahan
tren, dan bahkan krisis yang membuat banyak usaha serupa punah. Resiliensi mereka bukan
hanya cerita survival, tetapi pelajaran berharga tentang ketabahan manusia di tengah
gejolak waktu. Skripsi ini hadir untuk menggali kisah-kisah heroik tersebut, mengabadikan
memori kolektif Banjarmasin, dan memberikan inspirasi bagi generasi mendatang dalam
menghadapi ketidakpastian.

Penelitian ini tidak lepas dari bimbingan, dukungan, dan doa restu dari berbagai pihak. Saya
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr. Ahmad Halim Bachri, S.E., M.Si selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat.

2. Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Lambung Mangkurat.

3. Ismar Hamid, S.S., M.Si selaku Ketua Jurusan Sosiologi Fakultas [lmu Sosial dan Ilmu
Politik Universitas Lambung Mangkurat.

4. IbuDosen Pembimbing Dr. Sri Hidayah, S.Pd., M.Sc. yang telah memberikan arahan,
masukan, dan motivasi akademis.

5. Para informan dan narasumber, khususnya para barista dan crew yang bekerja di
Kawasan Kota Lama Banjarmasin, yang dengan ikhlas berbagi pengalaman.

6. Keluarga yang senantiasa menjadi penyemangat utama.

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, atas segala kontribusinya
yang telah memberikan bantuan, dukungan, dan kontribusi, baik secara langsung
maupun tidak langsung, sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.



Semoga proposal skripsi ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya
di bidang sejarah sosial dan ekonomi lokal Kalimantan Selatan. Kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan untuk perbaikan ke depan.

Banjarmasin, 25 Mei 2026

Penulis,

Rahil Aun
1910415210016
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