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ABSTRAK

PERANAN PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY TERHADAP KECEMASAN
MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI DOKTER
PROGRAM PROFESI FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Miftahul Jannah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peranan psychological
flexibility terhadap kecemasan mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi
Dokter Program Profesi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Lambung Mangkurat. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan desain cross-sectional dengan pengambilan sampel menggunakan teknik
total sampling. Kriteria partisipan pada penelitian ini adalah mahasiswa program
studi pendidikan profesi dokter program profesi tahun pertama. Pengumpulan data
dilakukan melalui penyebaran kuesioner secara daring yang terdiri dari skala
Psychological Flexibility Questionnaire (PFQ) dan skala Zung Self-Rating Anxiety
Scale (ZSAS). Partisipan penelitian ini berjumlah 97 mahasiswa profesi dokter
tahun pertama. Uji hipotesis menggunakan analisis regresi linear sederhana dengan
hasil t hitung =-5,121 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,05) yang berarti terdapat
peranan negatif antara kedua variabel. Hasil dari uji analisis tersebut
mengungkapkan bahwa semakin tinggi psychological flexibility maka semakin
rendah kecemasan mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Dokter Program
Profesi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat
tahun pertama.

Kata kunci : Psychological flexibility, kecemasan, mahasiswa profesi dokter
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ABSTRACT

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY IN ANXIETY AMONG
STUDENTS IN THE MEDICAL PROFESSIONAL EDUCATION PROGRAM AT
THE FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES, UNIVERSITAS
LAMBUNG MANGKURAT

Miftahul Jannah

This study examined the role of psychological flexibility in anxiety among students
in the Professional Medical Education Program at the Faculty of Medicine and
Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat. A quantitative approach with a
cross-sectional design was employed using total sampling. The participants
consisted of 97 first-year medical professional program students. Data were
collected through an online questionnaire comprising the Psychological Flexibility
Questionnaire (PFQ) and the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). Data were
analyzed using simple linear regression. The results indicated that psychological
flexibility played a significant negative role in anxiety (t = —5.121) with a
significance level of 0.000 (p < 0.05). These findings suggest that higher levels of
psychological flexibility are associated with lower levels of anxiety among first-
vear students in the Medical Professional Education Program at the Faculty of
Medicine and Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat.

Keywords : Psychological flexibility, anxiety, medical professional students
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