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RINGKASAN 

 

Ina Yuliana, Januari 2026. PERLINDUNGAN HUKUM BAGI PENERIMA 

MANFAAT YANG MENGALAMI KERACUNAN AKIBAT MENGKONSUMSI 

MAKANAN BERGIZI GRATIS. Skripsi, Program Sarjana Program Studi Hukum 

Fakultas Hukum Universitas Lambung Mangkurat, 74 halaman. Pembimbing: Hj. 

Zakiyah, S.H.,M.H. 

 

Program makan bergizi gratis (MBG) merupakan program makan siang gratis di 

Indonesia pada pemerintahan Prabowo Subianto yang berjalan secara bertahap sejak 6 

Januari 2025.  Program ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas gizi dan motivasi 

belajar siswa di Indonesia. Fokus utama program makan bergizi gratis ini adalah 

peningkatan gizi anak-anak, ibu hamil dan ibu menyusui. Meski program ini di buat 

dengan tujuan untuk menguatkan gizi masyarakat, namun, kenyataannya dalam 

penerapannya menunjukan adanya kekurangan dalam pengawasan dan tata kelola 

dalam pelaksanaan makan bergizi gratis  yang kemudian hal ini menuai banyak kritik 

dan krisis kepercayaan dari masyarakat, terutama karena program ini telah 

menyebabkan banyak kasus keracunan pada penerima manfaat.  

 

Tujuan dilakukannya penelitian skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan hukum 

para pihak dalam pelaksanaan program makan bergizi gratis dan untuk mengetahui 

tanggung jawab terhadap anak yang mengalami keracunan akibat mengkonsumsi 

makanan bergizi gratis. 

 

Penelitian ini menggunakan penelitian hukum normatif dengan sifat penelitian yang 

dilakukan yaitu preskriptif dengan tipe penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah sistematika hukum. Metode dalam pengumpulan bahan hukum dengan cara 

melalui studi kepustakaan karena dilakukan berdasarkan bahan hukum primer, 

sekunder, tersier. Analisis bahan hukum dalam penulisan ini berkaitan dengan 

pengolahan bahan hukum yang telah dikumpulkan. 

Hasil dari penelitian menguraikan bahwa: 

1. Hubungan hukum antara pemerintah dalam hal ini badan gizi nasional (BGN) 

dengan penyedia layanan satuan pelayanan pemenuhan gizi (SPPG) merupakan 

hubungan yang didasarkan pada perjanjian kerjasama atau bermitra yang lahir dari 

suatu perjanjian saat kedua belah pihak sepakat dalam perjanjian kerjasama untuk 

mengelola program makan bergizi gratis. Hubungan hukum antara badan gizi 

nasional (BGN) dengan penyedia layanan (SPPG) menimbulkan berbagai hak dan 

kewajiban masing-masing. Terdapat juga hubungan hukum badan gizi nasional 

dengan penerima manfaat yaitu hubungan yang didasarkan pada peraturan 

presiden No 83 Tahun 2024 tentang badan gizi nasional, dalam hal ini BGN 

bertugas menyediakan program makan bergizi gratis berdasarkan regulasi yang 

ada untuk membangun sumber daya manusia yang berkualitas dengan 

memberikan bantuan berupa makanan bergizi yang seimbang kepada masyarakat.  



 

 

x 

 

Dan hubungan hukum antara penyedia layanan yaitu satuan pelayanan pemenuhan 

gizi dan penerima manfaat memiliki hubungan yaitu hanya sebagai penerima 

layanan makanan gratis yang dibuat dan dibagikan oleh SPPG ini merupakan 

bentuk pelayanan publik guna memenuhi kewajibannya kepada penerima manfaat 

yang merupakan bagian dari pelaksanaan kontraknya dengan BGN. 

2. Sesuai dengan perjanjian kerjasama badan gizi nasional dengan penyedia layanan 

atau satuan pelayanan pemenuhan gizi mengenai kewajiban dari SPPG, jika 

melakukan kesalahan dalam membuat dan menyediakan makanan dengan tidak 

menerapkan standar operasional prosedur (SOP) dan keamanan pangan yang 

mengakibatkan keracunan pada penerima manfaat. Maka yang bertanggung jawab 

yaitu badan gizi nasional (BGN) sebagai penyelenggara program dan SPPG 

sebagai unit penyedia layanan, diwajibkan untuk memberi kompensasi, ganti rugi 

materiil (biaya medis) dan immateriil (trauma psikis), sesuai dengan yang diatur 

dalam pasal 1365 KUHPerdata atas perbuatan melawan hukum, dalam program 

makan bergizi gratis yang di buat oleh pemerintah ini apabila keracunan terjadi 

maka ganti rugi biaya perawatan awal ditanggung oleh BGN dari dana anggaran 

khusus untuk menanggung biaya pengobatan dan dana operasional. Jika tidak 

adanya kejelasan dalam penggantian rugi ini maka penerima manfaat yang 

mengalami keracunan dapat menuntut sesuai undang – undang yang berlaku. 
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 ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana hubungan hukum antara para 

pihak dalam pelaksanaan program makan bergizi gratis dan untuk mengetahui 

bagaimana tanggung jawab terhadap penerima manfaat yang mengalami keracunan 

akibat mengkonsumsi makanan bergizi gratis. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian hukum normatif. Sifat penelitian yang 

digunakan adalah preskriptif analitis. Pendekatan yang utama dalam penelitian ini 

adalah pendekatan peraturan perundang-undangan. Pendekatan ini dilakukan dengan 

menelaah semua peraturan perundang-undangan yang bersangkut paut dengan 

permasalahan (isu hukum) yang sedang dihadapi guna menemukan jawaban atas 

permasalahan hukum yang terjadi. 

 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa: Pertama, hubungan hukum para pihak 

yang terdapat di dalam pelaksanaan program makan bergizi gratis yaitu terdapat 

hubungan hukum antara badan gizi nasional (BGN) dengan penyedia layanan satuan 

pelayanan pemenuhan gizi (SPPG) yang merupakan hubungan kerjasama bermitra 

yang diatur dalam perjanjian kemitraan. Terdapat juga hubungan hukum antara badan 

gizi nasional (BGN) dengan penerima manfaat yaitu hubungan yang didasarkan pada 

Peraturan Presiden Nomor 83 tahun 2024 tentang badan gizi nasional, dalam rangka 

pembangunan sumber daya manusia yang berkualitas. Dan juga hubungan hukum 

antara penyedia layanan satuan pelayanan pemenuhan gizi (SPPG) dengan penerima 

manfaat hanya sebagai penyedia makanan dan penerima layanan makan bergizi gratis. 

Kedua, tanggung jawab terhadap penerima manfaat yang mengalami keracunan akibat 

mengkonsumsi makanan bergizi gratis adalah BGN dan SPPG, sebagai penyedia 

layanan wajib memberikan kompensasi ganti kerugian seperti biaya medis kepada 

pihak yang mengalami keracunan, seperti yang diatur dalam pasal 1365 KUHPerdata 

atas perbuatan melawan hukum. 
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