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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN
KEPATUHAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS BANJARBARU UTARA (Oleh Risma Zahra Salsabilla;
Pembimbing: Difa Intannia, Herningtyas Nautika Lingga; 2025; 53 halaman)

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang membutuhkan kepatuhan
pasien dalam pengobatan untuk mencegah komplikasi. Pengetahuan pasien menjadi
salah satu faktor yang diperkirakan dapat memengaruhi kepatuhan terhadap terapi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan
dengan kepatuhan penggunaan obat antidiabetik pada penderita diabetes melitus
tipe 2 di Puskesmas Banjarbaru Utara. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
analitik dengan pendekatan cross-sectional, melibatkan 50 responden yang dipilih
melalui teknik accidental sampling. Tingkat pengetahuan diukur menggunakan
kuesioner DKQ-Bahasa Indonesia dan kepatuhan diukur menggunakan kuesioner
MARS-5. Mayoritas penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Banjarbaru
Utara memiliki tingkat pengetahuan sedang sebanyak 29 responden (58%) dan
tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 34 responden (68%). Nilai p value yang
didapatkan dari hasil uji Chi-square adalah 0,529. Hal tersebut dapat dimaknai
bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Banjarbaru Utara.

Kata kunci: DKQ-Bahasa Indonesia, Diabetes Melitus Tipe 2, Kepatuhan, MARS-
5, dan Pengetahuan.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND
COMPLIANCE IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT
THE NORTH BANJARBARU HEALTH CENTER
(By Risma Zahra Salsabilla; Advisors: Difa Intannia, Herningtyas Nautika Lingga;
2025; 53 pages)

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that requires patient adherence to
treatment in order to prevent complications. Patient knowledge is one of the factors
that is estimated to influence adherence to therapy. This study aims to analyze the
relationship between the level of knowledge and adherence to antidiabetic
medication use among patients with type 2 diabetes mellitus at Banjarbaru Utara
Community Health Center. This research employed a descriptive analytic design
with a cross-sectional approach, involving 50 respondents selected through
accidental sampling. The level of knowledge was measured using the DKQ-
Indonesian version questionnaire, and adherence was measured using the MARS-5
questionnaire. The majority of type 2 diabetes mellitus patients at Banjarbaru Utara
Community Health Center had a moderate level of knowledge (29 respondents or
58%) and a high level of adherence (34 respondents or 68%). The p-value obtained
from the Chi-square test was 0.529. This indicates that there is no significant
association between the level of knowledge and medication adherence among type
2 diabetes mellitus patients at Banjarbaru Utara Community Health Center.

Keywords: DKQ-Bahasa Indonesia, Type 2 Diabetes Mellitus, Adherence,
MARS-5, and Knowledge.
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