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RINGKASAN 

 

PENGARUH PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL TERHADAP 

BAKTERI Streptococcus mutans PADA LEMPENG RESIN AKRILIK 

       

      Kehilangan gigi dapat menimbulkan masalah pada fungsi pengunyahan, 

berbicara, dan estetika seseorang. Gigi tiruan dapat dijadikan solusi untuk 

menggantikan fungsi gigi yang telah hilang. Gigi tiruan terdiri atas beberapa bagian, 

salah satunya adalah basis yang dapat dibuat menggunakan bahan resin akrilik tipe 

heat-cured. Bahan ini memiliki kekurangan, yaitu sifatnya yang mudah menyerap 

air dan adanya mikroporositas. Kondisi ini mendukung terbentuknya plak gigi 

tiruan. Plak gigi tiruan terdiri atas berbagai mikroorganisme baik bakteri maupun 

jamur dan salah satu bakteri yang banyak ditemukan adalah Streptococcus mutans. 

Plak gigi tiruan dapat menyebabkan karies, bau mulut, dan periodontitis sehingga 

perlu dibersihkan secara efektif. Metode pembersihan secara mekanis 

menggunakan pasta pembersih merupakan cara pembersihan yang efektif. 

Masyarakat umumnya masih menggunakan pasta gigi untuk membersihkan gigi 

tiruan. Pasta gigi dapat merusak gigi tiruan karena kandungan bahan abrasif yang 

tinggi. Pasta dengan ekstrak jahe putih kecil (EJPK) konsentrasi 100% dapat 

dijadikan sebagai alternatif pasta pembersih gigi tiruan. Ekstrak jahe putih kecil 

memiliki senyawa antibakteri fenol, flavonoid, gingerol, dan shogaol. Gingerol dan 

shogaol merupakan senyawa khas yang dimiliki jahe. Senyawa ini menghambat 

pertumbuhan Streptococcus mutans dengan mengganggu transpor ion dalam sel 

yang menyebabkan sel bakteri lisis. 

      Penelitian ini menggunakan jenis penelitian True Experimental dengan post-

test only with control group design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berupa lempeng resin akrilik tipe heat-cured dengan ukuran 65x10x2 mm. Uji 

aktivitas antibakteri dilakukan dengan menggunakan metode dilusi cair dan disikat 

menggunakan pasta EJPK konsentrasi 100%, pasta placebo, dan pasta Fresh N’ 

Brite. Setiap kelompok perlakuan menggunakan 10 sampel sehingga total sampel 

adalah 30. Penghitungan jumlah koloni bakteri Streptococcus mutans 

menggunakan colony counter. Hasil uji normalitas Shappiro-wilk dan uji 

homogenitas Levene’s Test menunjukkan data tidak berdistribusi normal dan tidak 

homogen. Hasil uji non-parametrik Kruskal Wallis menunjukkan adanya perbedaan 

(p<0,05) maka dilanjutkan uji Mann-Whitney untuk mengetahui kelompok yang 

memberikan perbedaan. Jumlah koloni bakteri Streptococcus mutans setelah 

dilakukan penyikatan menggunakan pasta placebo, pasta ekstrak jahe putih kecil 

konsentrasi 100%, dan pasta Fresh N’ Brite memiliki nilai rata-rata 304,5 CFU/ml, 

0 CFU/ml, dan 0 CFU/ml. Berdasarkan hasil uji Mann-Whitney kelompok 

perlakuan pasta ekstrak jahe putih kecil konsentrasi 100% dibandingkan dengan 

kelompok perlakuan pasta Fresh N’ Brite tidak didapatkan perbedaan. Dapat 

disimpulkan bahwa pasta ekstrak jahe putih kecil konsentrasi 100% terbukti dapat 

menurunkan jumlah koloni bakteri Streptococcus mutans pada lempeng resin 

akrilik heat-cured dan pasta ini memiliki kemampuan yang setara dengan pasta 

Fresh N’ Brite untuk menurunkan jumlah koloni bakteri Streptococcus mutans. 
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SUMMARY 

 

THE EFFECT OF SMALL WHITE GINGER EXTRACT PASTE AGAINST 

Streptococcus mutans BACTERIA ON ACRYLIC RESIN 

 

 

      Tooth loss might cause some problems with chewing, speaking, and aesthetic 

functions. Dentures can be a solution to replace the function of lost teeth. Dentures 

consist of several parts, one of which is the base that can be made by heat-cured 

acrylic resin. This material has disadvantages, such as its nature that likely absorbs 

water and the presence of microporosity. This condition supports the formation of 

denture plaque. Denture plaque consists of various microorganisms, both bacteria 

and fungi, one of the bacteria that is often found is Streptococcus mutans. Denture 

plaque can cause caries, bad breath, and periodontitis so it needs to be cleaned 

effectively. The mechanical cleaning method using a cleaning paste is an effective 

cleaning method. People generally still use toothpaste to clean dentures. 

Toothpaste can damage dentures because of its high abrasive content. Paste with 

100% concentration of small white ginger extract (EJPK) can be used as an 

alternative denture cleaning paste. Small white ginger extract has antibacterial 

compounds such as phenol, flavonoids, gingerol, and shogaol. Gingerol and 

shogaol are typical compounds only found in ginger variety. This compound 

inhibits the growth of Streptococcus mutans by interfering with ion transport within 

the cell which causes bacterial cell lysis. 

      This research used True Experimental type with post-test only with control 

group design. The sample used in this study was a heat-cured acrylic resin plate 

with size 65x10x2 mm. Antibacterial activity test was carried out using the dilution 

method and brushed using 100% concentration EJPK paste, placebo paste, and 

Fresh N’ Brite paste. Each treatment group used 10 samples so that the total sample 

was 30. The calculation of Streptococcus mutans bacterial colonies used a colony 

counter. The results of the Shappiro-Wilk normality test and the Levene’s Test 

homogeneity test showed that the data were not normally distributed and were not 

homogeneous. The results of the Kruskal Wallis (non-parametric test) showed a 

difference (p <0.05) then the Mann-Whitney test was continued to determine the 

group that gave the difference. The number of Streptococcus mutans bacterial 

colonies after brushing using placebo paste, 100% concentration of small white 

ginger extract paste, and Fresh N’ Brite paste had an average value of 304.5 

CFU/ml, 0 CFU/ml, and 0 CFU/ml. Based on the results of the Mann-Whitney test, 

the 100% concentration of paste treatment group compared to the Fresh N’ Brite 

paste treatment group did not show any difference. It can be concluded that 100% 

concentration of small white ginger extract paste has been proven to be able to 

reduce the number of Streptococcus mutans bacterial colonies on heat-cured 

acrylic resin plates and this paste has the same ability as Fresh N’ Brite paste to 

reduce the number of Streptococcus mutans bacterial colonies. 
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ABSTRAK  

 

PENGARUH PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL TERHADAP 

BAKTERI Streptococcus mutans PADA LEMPENG RESIN AKRILIK 

 

Delfa Rizqi Fajrina, Debby Saputera, Tri Nurrahman 
 

 

Latar Belakang: Basis gigi tiruan berbahan resin akrilik heat-cured memiliki sifat 

hidrofilik dan mikroporositas yang mendukung terbentuknya plak penyebab 

masalah di rongga mulut. Bakteri Streptococcus mutans banyak ditemukan pada 

plak gigi tiruan. Plak ini dapat dibersihkan dengan menyikat gigi tiruan 

menggunakan pasta pembersih gigi tiruan. Pasta ekstrak jahe putih kecil 

mengandung antibakteri yang dapat digunakan sebagai pasta pembersih gigi tiruan. 
Tujuan: Menganalisis pengaruh pasta jahe putih kecil terhadap Streptococcus 

mutans pada resin akrilik tipe heat-cured. Metode: Penelitian True experimental 

dengan rancangan post-test only dengan control-group design. Tiga kelompok 

perlakuan digunakan, yaitu penyikatan menggunakanpasta plasebo (kontrol 

negatif), pasta Fresh n Brite (kontrol positif), dan pasta ekstrak jahe putih kecil 

konsentrasi 100% dengan masing-masing kelompok menggunakan 10 lempeng. 

Aktivitas antibakteri diukur dengan menghitung koloni bakteri menggunakan 

colony counter. Hasil: Data statistic uji Mann-Whitney tidak menunjukkan 

perbedaan (p>0,05) antara kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil dengan 

kelompok kontrol positif. Keduanya memiliki nilai rata-rata koloni bakteri yang 

sama yaitu 0 CFU/ml. Sementara itu, kontrol negatif menunjukkan nilai rata-rata 

koloni bakteri sebesar 304,5 CFU/ml. Kesimpulan: Pasta ekstrak jahe putih kecil 

konsentrasi 100% memiliki kemampuan yang setara dengan pasta pembersih gigi 

tiruan Fresh N’ Brite dalam membunuh Streptococcus mutans, sehingga berpotensi 

sebagai alternatif bahan pembersih gigi tiruan. 
 

Kata kunci: Jahe putih kecil, pasta pembersih gigi tiruan, resin akrilik heat-cured, 

Streptococcus mutans, Zingiber officinale var Amarum. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SMALL WHITE GINGER EXTRACT PASTE AGAINST 

Streptococcus mutans BACTERIA ON ACRYLIC RESIN 

 

 

Delfa Rizqi Fajrina, Debby Saputera, Tri Nurrahman 

 

 

Background: Denture bases made of heat-cured acrylic resin have hydrophilic 

properties and microporosity that support plaque formation which causes problems 

in the oral cavity. Streptococcus mutans bacteria are commonly found in denture 

plaque. This plaque can be cleaned by brushing with denture cleanser paste. Small 

white ginger extract paste contains antibacterial properties that can be used as a 

denture cleanser paste. Objectives: To analyze the effect of small white ginger paste 

against Streptococcus mutans on acrylic resin heat-cured type. Methods: True 

experimental with post-test only. Thirty acrylic resin plates were used for brushing 

with placebo paste (negative control), Fresh n Brite paste (positive control), and 

100% concentration of small white ginger paste. Antibacterial activity was 

measured by the count of bacterial colonies using the colony counter. Results: The 

statistical data, Mann-Whitney test, show no difference (p>0,05) between small 

white ginger extract paste group with positive control group. Both of them have the 

same average bacterial colony number which is 0 CFU/ml. Meanwhile the negative 

control shows 304,5 CFU/ml average value of bacterial colony. Conclusion: The 

100% concentration of small white ginger extract paste is equally effective as Fresh 

N’ Brite denture cleanser paste in killing Streptococcus mutans, exhibiting potential 

to be an alternative for denture cleanser material. 

 

Keywords: Denture cleanser paste, heat-cured acrylic resin, small white ginger, 

Streptococcus mutans, Zingiber officinale var Amarum. 
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