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ABSTRAK

Muhammad Amin Priambudi. 2024. Efektivitas Integrasi Metode SPT-Drill dengan
Imagery: Treatment dalam Mengendalikan Target Panik pada Olahraga Panahan
Disabilitas. Pembimbing I: Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd., Pembimbing II: Dr. H.
Syamsul Arifin, M.Pd.

Idealnya atlet panahan memiliki teknik memanah yang sederhana dan natural,
dimana semua gerakan dilakukan dengan lembut tanpa ketengangan dan sinergi
antara tubuh pemanah dan busur. Pada aspek mental, pemanah harus memiliki
kenyamanan, konsentrasi dan fokus yang tinggi, kontrol emosional yang baik, dan
selalu berpikir positif. Salah satu masalah psikologis yang sering terjadi adalah
target panik. Target panik meliputi fisik dan mental, SPT-Drill dan imagery dipilih
sebagai metode untuk mengintervensi masalah tersebut.

Penelitian ini untuk mengetahuhi keefektivitasan integrasi metode Specific
Physical Training (SPT-Drill) dengan imagery sebagai treatment dalam
mengendalikan gejala target panic pada atlet olahraga panahan disabilitas NPCI
Kalimantan Selatan. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan
olahraga dengan intervensi sebanyak dua siklus, melibatkan 12 atlet yang terdiri
dari 9 laki-laki dan 3 perempuan dengan klasifikasi disabilitas W2 dan Standing,
umur 21-46 tahun, dan pengalaman 1-9 tahun. Pada observasi awal dari 12 atlet
hanya 3 orang atau 25% yang memenubhi kriteria dan 9 orang atau 75% yang belum
memenubhi kriteria. Selanjutnya dilakukan intervensi latihan selama 2 minggu 8 kali
pertemuan pada siklus I. Hasil siklus I terjadi peningkatan sebesar 66,67% dan
penurunan sebesar 22,22%. Setelah siklus I belum memenuhi syarat 75 > x < 100
dilanjutkan lagi Siklus II selama 2 minggu sebanyak 8 kali pertemuan. Pada Siklus
I mengalami peningkatan sebesar 99,98% dan penurunan sebesar 28,58%. Hasil
akhir observasi pada Siklus II hanya 2 orang atau 16,67% yang belum memenuhi
kriteria dan 10 orang atau 83,33% memenubhi kriteria mampu mengendalikan target
panik.

Hasil penelitian disimpulkan bahwa latihan dengan menerapkan integrasi metode
SPT-Drill dengan imagery efektif dalam permasalahan pemanah mengendalikan
gejala target panik. Efektivitas peningkatan keterampilan juga dipengaruhi
kemampuan kognitif dan psikis mental atlet. Jika pemanah menganggap sebuah
masalah yang datang itu sebagai tantangan dengan mental yang kuat pula maka
akan berdampak positif. Sebaliknya, jika atlet menganggap itu sebagai ancaman
diikuti mental yang buruk maka akan berdampak negatif. Hal ini dikarenakan pada
dasarnya target panik adalah gerakan yang tidak disengaja, maka jika pemanah
menyadari setiap gejala target panik yang muncul maka pemanah tersebut akan
cepat memulihkan kondisinya.

Kata Kunci: efektivitas, SPT-Drill, imagery, target panik, panahan.
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ABSTRACT

Muhammad Amin Priambudi. 2024. Effectiveness of Integrating SPT-Drill Method with Imagery:
Treatment in Controlling Target Panic in Disabled drchery Athletes. Supervisor I: Dr. Mashud,
S.Pd., M.Pd., Supervisor II' Dr. H, Syamsul Arifin, M.Pd.

Keywords: effectiveness, SPT-Drill, imagery, target panic, archery.

Ideally, an archer has a simple and natural archery technique, vwhere all movements are
performed gently without tension and synergy benveen the archer's body and the bow. Mentally,
archers must have high conmfort, concentration, focus, good emotional control, and alvvays think
positively. One of the common psyvchological problems is target panic. Target panic involves both
physical and mental aspects, and SPT-Drill and imagery were chosen as methods to intervene in this
problem.

This study aimed to determine the effectiveness of integrating the Specific Physical Training
(SPT-Dwill) method with imagery as a treatment for controlling tavget panic symptoms in disabled
archery athletes of NPCI South Kalimantan. The research method used was a sports action research
with two intervention cycles, involving 12 athletes consisting of 9 men and 3 women with W2 and
Standing disability classifications, aged 21-46 yvears, and 1-9 yvears of experience. In the inital
observation of the 12 athletes, only 3 people, or 25% met the criteria and 9 people or 75% did not
meet the criteria. Furthermore, training intervention was carried out for 2 weeks with 8 meetings in
cyecle I. The results of the cyele I showed an increase of 66.67% and a decrease of 22.22%. After cycle
I did not meet the requirements of 75 = x < 100, Cycle Il vvas continued for 2 weeks with 8 meetings.
In Cycle IT, there was an increase of 99.98% and a decrease of 28.58%a. The final observation results
in Cycle IT shovved that only 2 people or 16.67% did not meet the criteria and 10 people or 83.33%
met the criteria for being able to control target panic.

The results of the study concluded that training by applying the integration of the SPT-Drill
method with imagery was effective in solving the problem of archers controlling target panic
symptoms. The effectiveness af imcreasing skills vwas alse influenced by the athlete's cognitive and
mental abilities. If an archer considers a problem that comes as a challenge with a strong mentality
as well, then it will have a positive impact. Conversely, if the athlete considers it a threat followed by
a bad mentality, then it will have a negative impact. This is because basically, target panic is an
unintentional movement, so if the archer is avvare of every symptom of target panic that appears, then
the archer will quickl recover their condition.

Banjarmasin, August 13, 2024
Approved by:
anguage Center

B

Dr.~ frati,\M. Pd.
NIP. 197608062001122002
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