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ABSTRAK

Sabrina, 1., Setiawan, M. A., & Cheseda Makaria, E. (2026). HUBUNGAN
PERASAAN TIDAK BERHARGA DENGAN PERILAKU CYBERBULLYING
PADA SISWA DI SMP. PAEDAGOGY : Jurnal llmu Pendidikan Dan Psikologi,
6(2), 1990-2002. https://doi.org/10.51878/paedagoqy.v6i2.11735

Kata kunci: Perasaan Tidak Berharga, cyberbullying, Media Sosial, Siswa SMP

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya penggunaan media sosial di
kalangan remaja yang turut memunculkan perilaku cyberbullying. Salah satu faktor
psikologis yang diduga berkaitan dengan perilaku tersebut adalah perasaan tidak
berharga, yaitu penilaian negatif individu terhadap dirinya sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perasaan tidak berharga dan perilaku
cyberbullying pada siswa SMP Negeri 9 Banjarmasin. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel penelitian berjumlah
141 siswa kelas V111 yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan menggunakan skala perasaan tidak berharga dan skala perilaku
cyberbullying dengan format skala Likert. Data dianalisis menggunakan uji korelasi
Pearson Product Moment dengan bantuan SPSS versi 27.0. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara perasaan tidak
berharga dan perilaku cyberbullying pada siswa. Semakin tinggi perasaan tidak
berharga yang dialami siswa, semakin tinggi pula kecenderungannya untuk
melakukan cyberbullying. Temuan ini menunjukkan bahwa penanganan
cyberbullying tidak cukup hanya berfokus pada perilaku yang tampak, tetapi juga
perlu memperhatikan kondisi psikologis siswa, khususnya penilaian terhadap
keberhargaan dirinya. Sekolah dan guru Bimbingan dan Konseling perlu
mengembangkan layanan yang membantu siswa membangun penghargaan diri,
mengelola emosi, dan menggunakan media sosial secara sehat dan bertanggung
jawab. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor lain yang berkaitan
dengan perilaku cyberbullying, seperti kontrol diri, regulasi emosi, empati,
dukungan sosial, dan pola asuh keluarga.
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