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ABSTRAK 

Noor Bahjah. “Menyiasati Beratnya Beban Kehidupan Strategi  Resiliensi 

Keluarga Buruh Pabrik Super Sohun Kota Banjamasin”. (Dibimbing oleh Dr. Sri 

Hidayah, S.Pd, M.Sc) 

 

Strategi resiliensi keluarga buruh pabrik Kota Banjarmasin menghadapi 

berbagai rintangan dari tekanan ekonomi dan sosial, dari keterbatasan ekonomi 

serta sosial. Memberikan dampak ruang untuk mengatasi permasalahan keluarga 

buruh berbagai rintangan dalam mempengaruhi fungsi ekonomi keluarga buruh 

yang berkelanjutan. Pendekatan kualitatif digunakan dalam penelitian ini, dengan 

teknik wawancara mendalam terhadap beberapa keluarga buruh dalam strategi 

untuk melanjutkan fungsi ekonomi keluarga yang tinggal di wilayah Kota 

Banjarmasin. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga buruh mengembangkan 

berbagai bentuk strategi resiliensi fungsi berkelanjutan keluarga buruh melalui 

pengelolaan lima modal utama: financial capital (pengaturan penghasilan dan 

pengeluaran rumah tangga), human capital (penguatan peran antaranggota 

keluarga), natural capital (pemanfaatan lingkungan sekitar), physical capital 

(penggunaan infrastruktur dan aset fisik rumah tangga). Dan social capital Selain 

mempertahankan ketahanan keluarga buruh di tengah kondisi ekonomi yang rentan. 

Penelitian ini menegaskan bahwa resiliensi keluarga buruh bukan hanya soal 

bertahan hidup, tetapi juga merupakan fungsi keluarga yang berkelanjutan. Temuan 

ini diharapkan menjadi referensi dalam penyusunan kebijakan publik dan program 

pemberdayaan yang lebih responsif terhadap kebutuhan keluarga buruh. 

 

Kata kunci : resiliensi keluarga, buruh pabrik, fungsi keluarga, strategi ketahanan 

hidup. 
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ABSTRACT 

Noor Bahjah.“ Coping with the Heavy Burden of Life: Resilience Strategies of 

Factory Worker Families in Banjarmasin City.” 

(Supervised by Dr. Sri Hidayah, S.Pd, M.Sc) 

 

The resilience strategy of factory workers' families in Banjarmasin City is 

aimed at facing economic and social pressures in the context of the sustainable 

functions of workers' families, considering economic limitations while maintaining 

family integrity. Factory worker families encounter various challenges in 

sustaining family functions. This research employs a qualitative approach, using 

in-depth interviews with several factory worker families regarding strategies to 

continue the family functions they possess while living in Banjarmasin City. The 

results indicate that factory worker families develop various forms of resilience 

strategies for the sustainable functions of workers' families through the 

management of five main capitals: financial capital (management of household 

income and expenses), human capital (strengthening roles among family members), 

natural capital (utilization of the surrounding environment), physical capital (use 

of household infrastructure and physical assets), and social capital. In addition to 

maintaining the resilience of worker families in vulnerable economic conditions, 

this research emphasizes that the resilience of worker families is not just about 

survival, but also about sustainable family functioning. These findings are expected 

to serve as a reference in formulating public policies and empowerment programs 

that are more responsive to the needs of worker families. 

 

Keywords: family resilience, factory workers, family functions, survival strategies. 
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