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ABSTRAK

Latar Belakang: Memasuki usia lansia banyak kemunduran kesehatan yang dialami tubuh salah
satu nya fisik. Gangguan muskuloskeletal merupakan penyebab gangguan pada berjalan dan
keseimbangan yang dapat mengakibatkan kelambanan gerak dan meningkatkan risiko jatuh.
Untuk mengurangi risiko jatuh dapat dengan alat bantu jalan seperti fourwalker.Tujuan: untuk
memberikan asuhan keperawatan dengan menurunkan tingkat risiko jatuh pada Ny. S. Metode:
Pengumpulan data dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik pada Ny. S dengan tingginya
risiko jatuh, klien jalan merangkak, mengalami atrofi otot dan kontraktur tulang. Hasil: Setelah
dilakukan intervensi pemberian Fourwalker selama tujuh hari dapat disimpulkan adanya
pengaruh pemberian fourwalker untuk menurunkan risiko jatuh dan membantu beraktivitas
sehari-hari.

Kata Kunci: Fourwalker, Risiko Jatuh
ABSTRACT

Background: Entering elrderly, there are many health setbacks experienced by the body, one of
which is physical. Musculoskeletal disorders are the cause of walking and balance disorders that
can lead to inaction and increase the risk of falls. To reduce the risk of falling can be with a
walker such as a fourwalker.Objective: to provide nursing care by reducing the level of risk of
falling on Mrs. S. Method: Data collection by interview, observation, physical examination of Mrs.
S with a high risk of falling, the client walks on all fours, has muscle atrophy and bone
contractures. Results: After the intervention of giving Fourwalker for seven days, it can be
concluded that there is an effect of giving fourwalkers to reduce the risk of falling and help with
daily activities.

Keywords: fourwalke, Risk of fall
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