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ABSTRAK 

 

Melisa. 2024. Pengaruh Teman Sebaya Terhadap Perilaku Fear Of Missing Out 

pada Siswa SMA Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing: (1) Dr. Ali Rachman, 

M. Pd; (2) Dr. Sulistiyana, S. Pd., M. Pd 

 

Kata Kunci: Teman Sebaya, Perilaku Fear Of Missing Out 

Perilaku Fear of Missing Out terjadi karena suatu perasaan takut kehilangan 

sesuatu yang ditandai dengan rasa gelisah apabila tidak mendapatkan informasi 

terbaru dan takut tidak terhubung dengan orang lain. Salah satu faktor eksternal yang 

mempengaruhi perilaku terjadinya Fear of Missing Out, yaitu individu cenderung 

diterima dan ditentang dalam kelompok pertemanan dilingkungannya dan juga 

pengaruh lingkungan mendorong individu untuk mengikuti pergaulan teman 

sebayanya. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teman 

sebaya terhadap perilaku Fear of Missing Out. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sampel 

jenuh. Penelitian ini dilakukan pada kelas XI di SMA Negeri 3 Banjarmasin dengan 

populasi sebanyak 218 siswa dan sampel yang digunakan sebanyak 218 siswa.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh antara variabel teman sebaya 

terhadap perilaku Fear of Missing Out sebesar 0,000 < 0,05, artinya variabel teman 

sebaya terhadap perilaku Fear of Missing Out memiliki pengaruh, sehingga (Ha) 

dapat diterima. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh variabel teman sebaya 

terhadap perilaku Fear of Missing Out pada siswa kelas XI SMA Negeri 3 

Banjarmasin. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan untuk lebih banyak lagi 

mengkaji sumber-sumber referensi yang berkaitan dengan variabel yang akan diteliti 

serta mengaitkannya dengan variabel lain secara lebih spesifik. 
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ABSTRACT 

 

Melisa. 2024. The Influence of Peers on Fear of Missing Out Behavior among 

students at SMA Negeri 3 Banjarmasin. Supervisor: (1) Dr. Ali Rachman, M. 

Pd; (2) Dr. Sulistiyana, S. Pd., M. Pd 

 

Keywords: Peers, Fear Of Missing Out Behavior 

Fear of Missing Out behavior occurs because of a feeling of fear of losing 

something characterized by anxiety if you don't get the latest information and fear of 

not connecting with others. One of the external factors that influence the behavior of 

Fear of Missing Out, namely individuals tend to be accepted and opposed in 

friendship groups in their environment and also the influence of the environment 

encourages individuals to follow the association of their peers. So this study aims to 

determine the effect of peers on Fear of Missing Out behavior. 

This study uses a quantitative approach with a type of influence research. The 

sampling technique used in this study is a saturated sample. This research was 

conducted in class XI at SMA Negeri 3 Banjarmasin with a population of 218 

students and the sample used was 218 students.  

The results showed that there was an influence between peer variables on 

Fear of Missing Out behavior of 0.000 <0.05, meaning that peer variables on Fear of 

Missing Out behavior have an influence, so (Ha) can be accepted. It can be 

concluded that there is an influence of peer variables on Fear of Missing Out 

behavior in class XI students of SMA Negeri 3 Banjarmasin. For future researchers, 

it is expected to review more reference sources related to the variables to be studied 

and relate them to other variables in more detail. 
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