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ABSTRAK

Ahmad Murjani, 2023. Analisis Motivasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler
Pencak Silat Setia Hati Di Sma Darul Hijrah Putera. Program Studi
Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat,
Pembimbing: (1) Drs. Abd. Hamid, M.Pd (11) Drs. H.M. Mulhim, M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi motivasi
peserta didik mengikuti ekstrakurikuler pencak silat Setia Hati di SMA Darul Hijrah
Putera. Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan tambahan yang dilakukan di luar
jam pelajaran yang dilakukan baik di sekolah atau di luar sekolah. Saat ini minat
sekolah tingkat menegah di Kalimantan Selatan terhadap cabang olahraga pencak
silat cukup besar. Hal ini terbukti dengan banyaknya siswa SMA sederajat yang
mengikuti kejuaraan pencak silat yang sering diadakan oleh instansi terkait di
Kalimantan Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi
motivasi peserta didik mengikuti ekstrakurikuler pencak silat Setia Hati di SMA
Darul Hijrah Putera.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode penelitian
kuantitatif. Populasi pada penelitian ini berjumlah 32 peserta didik dan sampel
dalam penelitian ini menggunakan total sampling, jadi jumlah sampel adalah
seluruh peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler pencak silat Setia Hati yang
ada SMA Darul Hijrah Putera yang berjumlah 32 peserta didik, adapun
pengumpulan data sampel menggunakan kuisioner dengan skala likert.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Analisis motivasi peserta didik
dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pencak silat Setia Hati di SMA Pesantren
Darul Hijrah Putera pada kategori “Tinggi”. (2) Analisis motivasi intinsik peserta
didik dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pencak silat Setia Hati di SMA
Pesantren Darul Hijrah Putera pada kategori “Tinggi”. (3) Analisis motivasi
ekstirnsik peserta didik dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pencak silat Setia
Hati di SMA Pesantren Darul Hijrah Putera pada kategori “Tinggi”.

Kata Kunci: Motivasi, Ekstrakurikuler, Pencak Silat Setia Hati.



ABSTRACT

Ahmad Murjani, 2023. Analysis of Students Motivation to Join the Pencak Silat
Setia Hati Extracurricular at Darul Hijrah Putera High School. Physical
Education Study Program, Department of Sports and Health Education,
Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat
University, Advisors: (1) Drs. Abd. Hamid, M.Pd (Il) Drs. H.M. Mulhim,
M.Pd.

The purpose of this study was to find out how high the motivation of
students to take part in the Setia Hati pencak silat extracurricular at Darul Hijrah
Putera High School. Extracurricular activities are additional activities carried out
outside of school hours which are carried out either at school or outside school. At
present the interest of middle school in South Kalimantan in the sport of pencak
silat is quite large. This is proven by the large number of high school students of
the same level who take part in pencak silat championships which are often held by
related institutions in South Kalimantan. This study aims to find out how high the
motivation of students to take part in the Setia Hati pencak silat extracurricular at
Darul Hijrah Putera High School.

The method used in this study is the research method quantitative. The
population in this study amounted to 32 students and the sample in this study used
total sampling, so the number of samples was all students who took part in the Setia
Hati pencak silat extracurricular at Darul Hijrah Putera High School, totaling 32
students, while the sample data collection used a questionnaire with likert scale.

The results showed that: (1) Analysis of students' motivation in participating
in the Setia Hati pencak silat extracurricular activities at SMA Islamic Boarding
School Darul Hijrah Putera in the "High" category. (2) Analysis of students'
intrinsic motivation in participating in the Setia Hati pencak silat extracurricular
activities at the Darul Hijrah Putera Islamic Boarding School High School in the
"High" category. (3) Analysis of students' extrinsic motivation in participating in
the Setia Hati pencak silat extracurricular activities at Darul Hijrah Putera Islamic
Boarding School High School in the "High" category.

Keywords: Motivation, Extracurricular, Setia Hati Pencak Silat.
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