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ABSTRAK 

Nurul Wahdah (2110414220008) dan Wiena Frisma Putri (2110414320062), 

2025, Promosi Layanan Kesehatan Mental Lambung Mangkurat Medical 

Center (LMMC): Dampaknya Terhadap Kesadaran Kesehatan Mental 

Generasi Z di Kota Banjarmasin di bawah bimbingan Achmad Bayu 

Chandrabuwono. 

 

Proyek tugas akhir ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran kesehatan 

mental di kalangan Generasi Z di Banjarmasin melalui produksi Iklan Layanan 

Masyarakat (ILM). Proyek ini dilatar belakangi oleh kasus bunuh diri yang kian 

meningkat serta rendahnya akses Generasi Z terhadap layanan psikologis, dengan 

hanya 2,6 persen yang mencari bantuan profesional. 

Proyek dilaksanakan melalui tiga tahapan utama yaitu pra-produksi (riset 

dan penulisan naskah), produksi (pengambilan gambar), dan pasca-produksi 

(penyuntingan visual dan audio). Hasil utamanya adalah video ILM berdurasi 60 

detik dan poster cetak, yang disebarluaskan melalui Instagram, TikTok, dan media 

cetak. 

Evaluasi dilakukan melalui pengujian media visual dan analisis statistik 

menggunakan uji-t. Hasil menunjukkan bahwa ILM ini efektif dalam 

membangkitkan empati dan meningkatkan pemahaman audiens terhadap 

pentingnya kesehatan mental, meskipun masih terdapat beberapa catatan untuk 

perbaikan dari penilaian profesional. 

 

Kata Kunci: Promosi Kesehatan Mental, Iklan Layanan Masyarakat, Kesadaran 

Kesehatan Mental, Generasi Z, Efektivitas Iklan 
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ABSTRACT 

Nurul Wahdah (2110414220008) and Wiena Frisma Putri (2110414320062), 

2025, Promotion of Lambung Mangkurat Medical Center (LMMC) Mental 

Health Services: Its Impact on Mental Health Awareness Among Generation Z 

in Banjarmasin City under the guidance of Achmad Bayu Chandrabuwono. 

 

This final project aims to raise mental health awareness among 

Generation Z in Banjarmasin through the production of a Public Service 

Announcement (PSA). The project is motivated by the rising number of suicide 

cases and the low rate of Generation Z accessing psychological services, with 

only 2.6 percent seeking professional help. 

The project was carried out in three main stages pre-production (research 

and scriptwriting), production (filming), and post-production (visual and audio 

editing). The primary outputs were a 60-second PSA video and printed posters, 

which were disseminated through Instagram, TikTok, and printed media. 

Evaluation was conducted through visual media testing and statistical 

analysis using a t-test. The results indicate that the PSA effectively evokes 

empathy and improves the audience's understanding of the importance of mental 

health, although several aspects still require improvement based on professional 

feedback. 

 

Keywords: Mental Health Promotion, Public Service Announcement, Mental 

Health Awareness, Generation Z, Advertising Effectiveness 
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