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ABSTRAK

PENGARUH FAMILY EMPOWERMENT TERHADAP MOTIVASI PASIEN
UNTUK SEMBUH DI RUANG ALAMANDA RSUD ULIN BANJARMASIN

Christine, Casey Nathasya

Latar belakang: Motivasi pasien untuk sembuh merupakan faktor penting dalam
keberhasilan perawatan, khususnya pada pasien rawat inap dengan masa
perawatan yang relatif panjang. Family empowerment berperan dalam
meningkatkan keterlibatan dan dukungan keluarga yang dapat berdampak positif
terhadap motivasi pasien.

Tujuan: Mengetahui pengaruh family empowerment terhadap motivasi pasien
untuk sembuh di Ruang Alamanda RSUD Ulin Banjarmasin.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental dengan
pendekatan control group pre-test and post-test. Sebanyak 30 responden dibagi
ke dalam kelompok intervensi (n=15) dan kelompok kontrol (n=15). Kelompok
intervensi diberikan family empowerment selama tiga hari, sedangkan kelompok
kontrol memperoleh perawatan standar. Motivasi pasien untuk sembuh diukur
sebelum dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan
menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann-Whitney Test dengan
tingkat signifikansi 0,05.

Hasil: Pada kelompok intervensi, rerata skor motivasi pasien meningkat dari 52,33
+ 8,15 pada pre-test menjadi 58,33 + 4,67 pada post-test, dengan hasil uji
Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang signifikan (p = 0,004). Pada kelompok
kontrol, rerata skor motivasi pasien menurun dari 56,47 + 6,76 menjadi 54,60 +
6,53, dan hasil uji Wilcoxon menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan
(p = 0,116). Hasil uji Mann—Whitney menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang
signifikan pada nilai pre-test (p = 0,119) maupun post-test (p = 0,105) antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol.

Pembahasan: Family empowerment efektif meningkatkan motivasi pasien untuk
sembuh melalui peningkatan dukungan dan keterlibatan keluarga. Penelitian
selanjutnya disarankan menambah jumlah sampel dan durasi intervensi.

Kata kunci: family empowerment, motivasi sembuh, pasien.



ABSTRACT

THE EFFECT OF FAMILY EMPOWERMENT ON PATIENTS’
MOTIVATION TO RECOVER IN THE ALAMANDA WARD OF ULIN
HOSPITAL BANJARMASIN

Christine, Casey Nathasya

Background: Patients’ motivation to recover is an important factor in the success
of treatment, particularly among hospitalized patients with prolonged lengths of
stay. Family empowerment plays a crucial role in enhancing family involvement
and emotional support, which may positively influence patients’ motivation to
recover.

Objectives: To determine the effect of family empowerment on patients’
motivation to recover in the Alamanda Ward of Ulin Hospital Banjarmasin.
Method: This study employed a quasi-experimental design with a control group
pre-test and post-test approach. A total of 30 respondents were allocated to an
intervention group (n=15) and a control group (n=15). The intervention group
received family empowerment for three days, while the control group received
standard care. Patients’ motivation to recover was measured before and after the
intervention using a questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed
Rank Test and the Mann—Whitney Test, with a significance level of 0.05.
Results: In the intervention group, the mean motivation score increased from
52.33 + 8.15 at pre-test to 58.33 + 4.67 at post-test, with a statistically significant
difference based on the Wilcoxon test (p = 0.004). In contrast, the control group
showed a decrease in mean motivation score from 56.47 + 6.76 to 54.60 + 6.53,
and the Wilcoxon test indicated no significant difference (p = 0.116). The Mann—
Whitney test revealed no significant differences between the intervention and
control groups at pre-test (p = 0.119) and post-test (p = 0.105).

Discussion: Family empowerment effectively enhances patients’ motivation to
recover by strengthening family support and involvement. Future studies are
recommended to involve larger samples and longer intervention periods.

Keywords: family empowerment, recovery motivation, patient.
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