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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI EKSTRAK AIR IKAN HARUAN
(Channa striata) DENGAN METODE PENGHAMBATAN DENATURASI
PROTEIN (Oleh Nur Kamalia; Pembimbing; Arnida, Sutomo; 2025; 32 Halaman).

Ikan haruan (Channa striata) merupakan salah satu spesies ikan air tawar yang
secara tradisional dimanfaatkan masyarakat sebagai bahan pengobatan. Kandungan
ikan C. striata seperti albumin, mineral (Zn, Fe, Cu), asam-asam amino dan asam
lemak tak jenuh berperan sebagai antiinflamasi. Hal ini didukung dengan bukti
empiris bahwa ikan C. striata digunakan sebagai bahan alternatif untuk terapi
penyembuhan luka pasca operasi caesar pada ibu pascapersalinan. Proses
penyembuhan luka berkaitan erat dengan respons inflamasi dan inflamasi kronis
diketahui berperan sebagai salah satu pemicu perkembangan kanker. Penelitian ini
bertujuan mengetahui aktivitas antiinflamasi dari ekstrak air ikan C. striata
menggunakan metode penghambatan denaturasi protein yang dianalisis dengan
spektrofotometri UV-Vis. Parameter yang diamati adalah nilai ICso dari ekstrak
dibandingkan dengan natrium diklofenak sebagai kontrol positif. Berdasarkan hasil
analisis, ekstrak ikan C. striata menunjukkan aktivitas antiinflamasi dengan nilai
ICso sebesar 22,470 ppm, sedangkan natrium diklofenak memiliki nilai ICso sebesar
29,291 ppm. Hasil uji statistik dengan tingkat signifikansi (p < 0,05) menunjukkan
adanya perbedaan yang bermakna antara kedua nilai tersebut. Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa ekstrak air ikan C. striata memiliki aktivitas antiinflamasi yang
kuat berdasarkan metode penghambatan denaturasi protein.

Kata Kunci: Channa striata, ikan haruan, ikan gabus, antiinflamasi, denaturasi
protein
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ABSTRACT

THE ANTI-INFLAMMATORY ACTIVITY TEST OF THE AQUEOUS
EXTRACT OF HARUAN FISH (Channa striata) USING PROTEIN
DENATURATION INHIBITION METHOD (By Nur Kamalia; Advisors;
Arnida, Sutomo; 2025; 32 pages).

Haruan fish (Channa striata) is a type of freshwater fish commonly used by people
as herbal medicine. Its bioactive components, such as albumin, minerals (Zn, Fe,
Cu), amino acids, and unsaturated fatty acids, are known to exhibit anti-
inflammatory properties. Empirical evidence supports its use as an alternative
treatment for wound healing in postpartum women following cesarean section.
Wound healing is closely associated with inflammatory response, and chronic
inflammation is known to contribute to cancer development. This study aimed to
evaluate the in vitro anti-inflammatory potential of aqueous extract of C. striata
used protein denaturation inhibition method measured by UV-Vis
spectrophotometry. The result obtained was the ICso value of the C. striata fish
extract sample, which was compared to sodium diclofenac as the positive control.
The results showed that C. striata extract exhibited anti-inflammatory activity with
an ICso value of 22,470 ppm, compared to 29,291 ppm for sodium diclofenac.
Statistical analysis using significance testing (p < 0.05) indicated a significant
difference between the 1Cso values of the C. striata extract and sodium diclofenac.
The results indicate that the aqueous extract of C. striata exhibits strong anti-
inflammatory activity as determined by the protein denaturation inhibition assay.

Keywords: Channa striata, snakehead fish, antiinflammatory, protein denaturation
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