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ABSTRAK

POTENSI OSTEOPROTEKTIF EKSTRAK BATANG PISANG
KEPOK (Musa acuminata) TERHADAP KADAR MAGNESIUM
PADA TIKUS MODEL OSTEOPOROSIS

Merna Agniyanti

Magnesium (Mg?") sebagian besar terdapat di otot dan tulang serta berperan
penting dalam metabolisme dan mineralisasi tulang. Kekurangan magnesium dapat
terkait dengan osteoporosis yang ditandai dengan rendahnya kepadatan mineral
tulang (BMD) dan risiko patah tulang, terutama pada wanita pascamenopause.
Pisang kepok (Musa acuminata) mengandung senyawa bioaktif yang dapat
meningkatkan penyerapan magnesium, menghambat osteoklas, merangsang
osteoblas dan mendukung pembentukan tulang. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui potensi osteoprotektif pada ekstrak batang pisang kepok dalam
memperbaiki kadar magnesium tulang pada tikus osteoporosis. Pengukuran
dilakukan pada tibia menggunakan ICP-AES dan dianalisis dengan uji One-Way
ANOVA. Ovariektomi pada tikus betina Sprague Dawley menyebabkan penurunan
kadar magnesium tulang, namun tidak signifikan secara statistik. Pemberian ekstrak
batang pisang kepok (Musa acuminata) dengan berbagai dosis tidak menunjukkan
pengaruh yang signifikan secara statistik terhadap kadar magnesium tulang tikus
model osteoporosis. Kesimpulannya, ekstrak batang pisang kepok tidak memiliki
efek signifikan terhadap potensi osteoprotektif dan diperlukan penelitian lebih
lanjut untuk menentukan dosis optimal dan efek yang signifikan agar bermakna
secara statistik.

Kata-kata kunci: magnesium, osteoporosis, Musa acuminata
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ABSTRAK

OSTEOPROTECTIVE POTENTIAL OF KEPOK BANANA (Musa
acuminata) STEM EXTRACT ON MAGNESIUM LEVELS IN
OSTEOPOROSIS MODEL RATS

Merna Agniyanti

Magnesium (Mg?) is predominantly present in muscles and bones and plays
an important role in bone metabolism and mineralization. Magnesium deficiency
may be associated with osteoporosis characterized by low bone mineral density
(BMD) and fracture risk, especially in postmenopausal women. Pisang kepok
(Musa acuminata) contains bioactive compounds that can increase magnesium
absorption, inhibit osteoclasts, stimulate osteoblasts and support bone formation.
This study was conducted to determine the osteoprotective potential of kepok
banana stem extract in improving bone magnesium levels in osteoporotic rats.
Measurements were made on the tibia using ICP-AES and analyzed by One-Way
ANOVA test. Ovariectomy in female Sprague Dawley rats causes a decrease in bone
magnesium levels, but not statistically significant. Administration of kepok banana
stem extract (Musa acuminata) with various doses did not show a statistically
significant effect on bone magnesium levels of osteoporosis model rats. In
conclusion, kepok banana stem extract has no significant effect on osteoprotective
potential and further research is needed to determine the optimal dose and
significant effect to be statistically meaningful.

Keywords: magnesium, osteoporosis, Musa acuminata
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