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RINGKASAN

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
TERHADAP BAKTERI Actinomyces sp. PADA LEMPENG RESIN
AKRILIK
(Penelitian Eksperimental Laboratoris dengan Menggunakan Resin Akrilik
Tipe Heat Cured)

Kehilangan gigi permanen pada manusia dapat menyebabkan
ketidaknyamanan seperti kesulitan mengunyah, gangguan fungsi pengunyahan, dan
hilangnya rasa percaya diri. Kehilangan gigi dapat diatasi dengan menggunakan
gigi tiruan. Gigi tiruan adalah alat tiruan yang digunakan untuk menggantikan
sebagian atau seluruh gigi asli yang hilang dan mengembalikan perubahan struktur
jaringan yang terjadi akibat hilangnya gigi asli. Gigi tiruan akrilik rentan
mengalami porus yang menyebabkan menempelnya sisa-sisa makanan dan memicu
infeksi jamur serta bakteri di dalam mulut. Genus Actinomyces banyak ditemukan
pada gigi palsu baik pada penderita maupun non-penderita stomatitis gigi tiruan.
Bakteri Actinomyces yang menempel pada gigi tiruan berinteraksi dengan jamur
Candida membentuk plak sehingga meningkatkan risiko terjadinya denture
stomatitis. Denture stomatitis dapat dicegah dengan cara membersihkan gigi tiruan
yang dapat dilakukan dengan dua cara, yaitu secara mekanis (penyikatan) dan
secara kimiawi (perendaman gigi tiruan pada larutan pembersih yang mengandung
disinfektan). Pembersih gigi tiruan herbal alami yang memiliki sifat antibakteri
dapat digunakan sebagai alternatif untuk mengurangi efek pembersih kimiawi dan
menghambat bakteri di dalam rongga mulut. Jahe putih kecil mengandung sejumlah
senyawa metabolit sekunder yang aktif secara metabolik seperti alkaloid, flavonoid,
fenolat, terpenoid, saponin, dan minyak atsiri. Minyak atsiri pada jahe putih kecil
mengandung gingerol 22,57 mg/g dan shogaol 2,24 mg/g yang lebih besar
dibandingkan jahe gajah dan jahe merah. Ekstrak jahe putih kecil dapat
menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus dengan konsentrasi
terbaik pada konsentrasi 100% dan 80%.

Penelitian ini bersifat true eksperimental murni dengan posttest-only control
group design. Sampel berbentuk persegi panjang berukuran 65x10x2,5 mm, dengan
total 30 sampel yang dibagi menjadi 3 kelompok penyikatan yaitu pasta ekstrak
jahe putih kecil, pasta Fresh 'N Brite, dan akuades. Hasil penelitian kemudian
dilakukan uji normalitas menggunakan Shapiro-wilk. Hasil menunjukkan p<0,05
yang berarti data tidak berdistribusi normal. Data kemudian dilakukan uji Kruskal
Wallis dan menunjukkan terdapat perbedaan signifikan berdasarkan perlakuan
(p<0,05). Untuk menguji nilai kemaknaan, dilanjutkan menggunakan uji Post hoc
Mann Whitney yang menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara kelompok
kontrol negatif dengan kelompok perlakuan dan kelompok kontrol positif (p<0,05).
Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah pasta ekstrak jahe putih
kecil 100% memiliki pengaruh dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Actinomyces sp.
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SUMMARY

THE BRUSHING EFFECT OF SMALL WHITE GINGER EXTRACT PASTE
ON Actinomyces sp. BACTERIES ON ACRYLIC RESIN PLATE
(Laboratory Experimental Research Using Heat Cured Type Acrylic Resin)

Permanent tooth loss in people can cause discomfort such as difficulty
chewing, disruption of masticatory function, and loss of self-efficacy. Tooth loss
can be treated by wearing denture. A denture is an artificial device used to replace
part or all of the missing natural teeth and restore changes in tissue structure that
occur due to the loss of natural teeth. Acrylic dentures are prone to porous
formation that can trap food debris and trigger fungal and bacterial infections in
the mouth. The genus Actinomyces is prevalent in dentures of both denture
stomatitis sufferers and non-sufferers. Actinomyces bacteria attached to the denture
interact with Candida fungi to form plaque, increasing the risk of denture
stomatitis. Denture stomatitis can be prevented by cleaning the denture which can
be done through two methods, namely mechanically (brushing) and chemically
(soaking the denture in a cleaning solution containing disinfectant). Natural herbal
denture cleaners with antibacterial properties can be used as an alternative to
reduce the effects of chemical cleaners and inhibit bacteria in the oral cavity. Small
white ginger contains a number of secondary metabolically active compounds such
as alkaloids, flavonoids, phenolics, terpenoids, saponins and volatile oils. The
volatile oil in small white ginger contains gingerol 22.57mg/g and shogaol 2.24
mg/g which is greater than elephant ginger and red ginger. Small white ginger
extract can inhibit the growth of Staphylococcus aureus bacteria with the best
concentration at 100% and 80% concentration.

This study is a pure experimental with posttest-only control group design.
Rectangular samples measuring 65x10x2.5 mm, with a total of 30 samples divided
into 3 brushing groups, namely small white ginger extract paste, Fresh 'N Brite
paste, and distilled water. The results were then tested for normality using Shapiro-
wilk. The results showed p<0.05 which means the data was not normally
distributed. The data was then subjected to Kruskal Wallis test and showed that
there was a significant effect based on treatment (p<0.05). To test the significance
value, Post hoc Mann Whitney tests was used which showed that there was a
significant difference between the negative control group with the treatment group
and the positive control group (p<0.05). The conclusion that can be drawn from
this study is that 100% small white ginger extract paste has an effect in inhibiting
the growth of Actinomyces sp. bacteria.



ABSTRAK

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
TERHADAP BAKTERI Actinomyces sp. PADA LEMPENG RESIN
AKRILIK
(Penelitian Eksperimental Laboratoris dengan Menggunakan Resin Akrilik
Tipe Heat Cured)

Indah Ismawarni, Debby Saputera, Aulia Azizah

Latar Belakang: Pertumbuhan bakteri pada permukaan gigi tiruan, seperti
Actinomyces sp. dapat menyebabkan masalah kesehatan mulut pada pengguna gigi
tiruan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh penyikatan pasta
ekstrak jahe putih kecil dengan konsentrasi 100% terhadap pertumbuhan bakteri
Actinomyces sp. pada lempeng resin akrilik yang diawetkan dengan panas.
Penelitian ini menyelidiki potensi ekstrak ini sebagai pasta pembersih gigi tiruan
alternatif. Tujuan: Menganalisis pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil
terhadap pertumbuhan bakteri Actinomyces sp. pada lempeng resin akrilik heat
cured. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian True eksperimental murni
dengan post test only with control group design. Sampel berbentuk persegi panjang
dengan ukuran 65x10x2,5 mm, yang dibagi menjadi 3 kelompok penyikatan yaitu
pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta Fresh 'N Brite, dan akuades. Setiap kelompok
terdiri dari 10 sampel dan total ada 30 sampel lempeng resin akrilik heat cured.
Metode uji antibakteri yang digunakan adalah dilusi cair, pertumbuhan bakteri
dinilai menggunakan penghitungan koloni dengan colony counter. Hasil:
Berdasarkan hasil uji Kruskal-Wallis dan Post hoc Mann Whitney, terdapat
perbedaan yang signifikan antara kelompok konsentrasi 100% pasta ekstrak jahe
putih kecil, pasta Fresh 'N Brite dan akuades. Kesimpulan: Pasta ekstrak jahe putih
kecil dengan konsentrasi 100% memiliki potensi antibakteri terhadap pertumbuhan
bakteri Actinomyces sp.

Kata kunci : Actinomyces sp., jahe putih kecil, resin akrilik heat cured, pasta
ekstrak jahe putih kecil.



ABSTRACT

THE BRUSHING EFFECT OF SMALL WHITE GINGER EXTRACT PASTE
ON Actinomyces sp. BACTERIES ON ACRYLIC RESIN PLATE
(Laboratory Experimental Research Using Heat Cured Type Acrylic Resin)

Indah Ismawarni, Debby Saputera, Aulia Azizah

Background: The growth of bacteria on denture surfaces, such as Actinomyces sp.,
can cause oral health issues in denture users. This study aims to evaluate the effect
of small white ginger extract paste with a 100% concentration on the growth of
Actinomyces sp. bacteria on heat cured acrylic resin plates. The research
investigates the potential of this extract as an alternative denture cleaning paste.
Objective: Analyze the effect of brushing small white ginger extract paste on the
growth of actinomyces sp. on heat cured acrylic resin plates. Method: This
research is a pure laboratory experimental research with post-test only with a
control group design. The sample is rectangular with a size of 65x10x2.5 mm, which
is divided into 3 brushing groups: small white ginger extract paste, Fresh ‘N Brite
paste, and aquades. Each group consists of 10 samples and a total of 30 samples of
heat cured acrylic resin plates were obtain. The antibacterial test method used was
liquid dilution, where bacterial growth was assessed using colony counting with a
colony counter. Results: Based on the results of Kruskal-Wallis and Post hoc Mann
Whitney tests, there were significant differences between the groups of 100%
concentration of small white ginger extract paste, Fresh 'N Brite paste and aquades.
Conclusion: Small white ginger extract paste with 100% concentration has
antibacterial potential against the growth of Actinomyces sp.

Keywords: actinomyces sp., small white ginger, heat cured acrylic resin, small
white ginger extract paste.
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ADP

DNA

RNA

EPS

ADA

BHIB :

NA

PBS

CMS

DAFTAR SINGKATAN

: Acquired Denture Pelicle

: Deoxyribonucleic acid
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