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ABSTRAK

EKSPLORASI TAHAPAN TRAUMA BONDING PADA PEREMPUAN
KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA MELALUI TEKNIK
VIDEOVOICE

Muhammad Syarif Hidayatullah

Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) merupakan permasalahan serius yang
berdampak negatif secara fisik dan psikologis pada perempuan sebagai korban.
Salah satu fenomena yang kerap muncul dalam KDRT adalah trauma bonding,
yaitu keterikatan emosional antara korban dan pelaku yang terbentuk melalui siklus
kekerasan dan penguatan intermiten, sehingga menyulitkan korban keluar dari
hubungan abusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi tahapan trauma
bonding pada perempuan korban KDRT melalui teknik videovoice. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, yang melibatkan 4
perempuan korban KDRT yang berdomisili di Kota Banjarbaru dan Kabupaten
Barito Kuala, Provinsi Kalimantan Selatan. Pengambilan data dilakukan melalui
teknik videovoice yang dilanjutkan dengan wawancara. Hasil verbatim wawancara
dianalisis melalui analisis tematik menggunakan software NVivo. Hasil analisis
menunjukkan bahwa gaslighting dan love bombing menimbulkan kebingungan
yang berkembang menjadi kecanduan emosional. Kritik dan penerimaannya
memperkuat kebingungan dan kehilangan diri sendiri pada korban. Tindakan
manipulasi membangun kepercayaan korban hingga menyebabkan ketergantungan.
Ketidakberdayaan mendorong korban mengundurkan diri dari kendali atas
perlakuan kekerasan yang diterima. Tahapan trauma bonding berperan dalam
mempertahankan siklus KDRT, dengan faktor penguat berupa keberadaan anak,
kekhawatiran masa depan, ketergantungan emosional dan finansial. Lebih lanjut,
penggunaan teknik videovoice dapat membantu perempuan korban KDRT dalam
mengekspresikan tahapan frauma bonding melalui simbolisasi visual.

Kata kunci: Trauma bonding, kekerasan dalam rumah tangga, videovoice
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ABSTRACT

EXPLORING THE STAGES OF TRAUMA BONDING IN WOMEN VICTIMS OF
DOMESTIC VIOLENCE THROUGH THE VIDEOVOICE TECHNIQUE

Muhammad Syarif Hidayatullah

Domestic violence is a serious issue with negative physical and psychological
impacts on women as the victims. One phenomenon that frequently emerges in
domestic violence is trauma bonding; an emotional attachment forged through
cycles of abuse and intermittent reinforcement that prevents victims from leaving.
The study aims to explore the stages of trauma bonding among women victims of
domestic violence through the videovoice technique. This qualitative case study
involved four women survivors in Banjarmasin City and Barito Kuala Regency,
South Kalimantan, using the videovoice technique and thematic analysis with NVivo.
The findings indicate that gaslighting and love bombing create confusion that
develop into emotional addiction. Criticism and its acceptance further reinforce
confusion and loss of self in victims. Manipulative actions build victims’ trust,
leading to dependency. Feelings of helplessness drive victims to withdraw from
control over the violent treatment. The stages of trauma bonding play a role in
maintaining the cycle of domestic violence, with reinforcing factors including the
presence of children, concerns about the future, and emotional and financial
dependence. Furthermore, the use of the videovoice technique can assist women
victims of domestic violence in expressing the stages of trauma bonding through
visual symbolization.

Keywords: Trauma bonding, domestic violence, videovoice
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