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DALAM PEMENUHAN GIZI NASIONAL (ANALISIS PERATURAN 

PRESIDEN NOMOR 83 TAHUN 2024 TENTANG BADAN GIZI 

NASIONAL). Skripsi, Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: Dr. Hj. Erlina, S.H., M.H. 

Program Makan Bergizi Gratis yang diatur dalam Peraturan Presiden Nomor 83 

Tahun 2024 merupakan manifestasi konkret dari tanggung jawab konstitusional 

negara dalam memenuhi hak dasar warga negara atas pangan dan kesehatan 

sebagaimana diamanatkan dalam Pasal 28H ayat (1) UUD 1945. Program ini 

dirancang sebagai intervensi strategis untuk mengatasi permasalahan gizi nasional, 

khususnya stunting yang masih mencapai 21,6% pada tahun 2022, dengan target 

penerima manfaat mencapai 82,9 juta jiwa meliputi ibu hamil, balita, dan anak usia 

sekolah. Pembentukan Badan Gizi Nasional menunjukkan keseriusan pemerintah 

dalam mengkoordinasikan dan mengimplementasikan program ini secara 

terstruktur dan terintegrasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum normatif dengan sifat penelitian 

preskriptif. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan perundang-

undangan (statute approach) dan pendekatan konseptual (conceptual approach). 

Analisis dilakukan dengan menelaah bahan hukum primer berupa peraturan 

perundang-undangan dan bahan hukum sekunder untuk menjawab peran dan 

tanggung jawab Badan Gizi Nasional dalam Program Makan Bergizi Gratis. 

Penelitian ini menjadi penting untuk memberikan analisis akademis mengenai 

harmonisasi Peraturan Presiden nomor 83 tahun 2024 dengan peraturan perundang-

undangan terkait lainnya, serta memberikan rekomendasi bagi penyempurnaan 

mekanisme pengawasan dan pertanggungjawaban kelembagaan dalam 

implementasi program kesejahteraan sosial yang berskala besar ini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 

1. Badan Gizi Nasional memiliki peran sentral dalam menjamin keamanan dan 

kualitas makanan bergizi gratis. Pertama, fungsi regulatif melalui 

perumusan standar gizi dan keamanan pangan yang komprehensif. Kedua, 

fungsi quality assurance melalui mekanisme verifikasi dan akreditasi Satuan 

Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG). Fungsi-fungsi ini harus didukung oleh 

penguatan landasan hukum melalui amandemen undang-undang atau 

penerbitan peraturan pemerintah yang memberikan delegasi kewenangan 

yang jelas, penerapan prinsip transparansi dan partisipasi publik dalam 

monitoring dan evaluasi program, sehingga program makan bergizi gratis 

dapat benar-benar menjamin hak konstitusional warga negara untuk 

mendapatkan makanan yang aman, bergizi, dan berkualitas sebagai bagian 

dari hak atas kesehatan yang dijamin dalam Pasal 28H ayat (1) UUD 1945. 

2. Tanggung jawab hukum pengawas Badan Gizi Nasional mencakup tiga 

aspek utama. Pertama, kelalaian dalam pengawasan dapat dikategorikan 



 

x 

sebagai maladministrasi, dengan pembedaan tegas antara kesalahan sistem 

(tanggung jawab institusi) dan kesalahan personel (tanggung jawab 

individual). Kedua, pengawas bertanggung jawab secara pribadi hanya jika 

terbukti melakukan penyalahgunaan wewenang, kesengajaan, atau kelalaian 

berat, sedangkan kelalaian ringan dengan itikad baik menjadi tanggung 

jawab institusi. Ketiga, mekanisme penegakan sanksi dan ganti rugi bagi 

masyarakat yang dirugikan masih menjadi kelemahan dalam Peraturan 

Presiden nomor 83 tahun 2024 karena belum mengatur secara eksplisit 

prosedur pengaduan, sehingga diperlukan peraturan pelaksana yang lebih 

teknis untuk memastikan akuntabilitas dan kepastian hukum dalam 

pelaksanaan program makan bergizi gratis.  
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ABSTRAK 

M. Rizali Akbar. Januari 2026. PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS 

DALAM PEMENUHAN GIZI NASIONAL (ANALISIS PERATURAN 

PRESIDEN NOMOR 83 TAHUN 2024 TENTANG BADAN GIZI 

NASIONAL). Skripsi, Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: Dr. Hj. Erlina, S.H., M.H. 

Permasalahan stunting di Indonesia yang mencapai 21,6% menurut Survei Status 

Gizi Indonesia (SSGI) 2022 mendorong pemerintah mencanangkan Program 

Makan Bergizi Gratis dengan target 82,9 juta penerima manfaat melalui Peraturan 

Presiden Nomor 83 Tahun 2024 tentang Badan Gizi Nasional. Program ini 

merupakan perwujudan hak konstitusional atas pangan dan kesehatan sebagaimana 

dijamin Pasal 28H ayat (1) UUD 1945 yang berbunyi Setiap orang berhak hidup 

sejahtera lahir dan batin, bertempat tinggal, dan mendapatkan lingkungan hidup 

yang baik dan sehat serta berhak memperoleh pelayanan kesehatan. Penelitian ini 

mengkaji peran Badan Gizi Nasional dalam menjamin keamanan dan kualitas 

makanan bergizi gratis serta tanggung jawab hukum pengawas apabila standar 

tersebut tidak terpenuhi, dengan menggunakan metode penelitian hukum normatif 

melalui pendekatan perundang-undangan dan konseptual. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Badan Gizi Nasional memiliki kewenangan atribusi 

berdasarkan Peraturan Presiden Nomor 83 tahun 2024 untuk melakukan koordinasi, 

implementasi, dan pengawasan program secara terintegrasi, termasuk memastikan 

kepatuhan terhadap standar keamanan pangan sesuai Undang-Undang Pangan, 

Undang-Undang Kesehatan, dan Undang-Undang Perlindungan Konsumen. Lebih 

jauh, penelitian ini menemukan bahwa pengawas sebagai unsur kelembagaan 

Badan Gizi Nasional memiliki tanggung jawab hukum administratif berdasarkan 

prinsip akuntabilitas dan good governance, serta dapat dikenakan sanksi apabila 

terbukti lalai atau melanggar Asas-Asas Umum Pemerintahan yang Baik (AUPB). 

Penegakan tanggung jawab hukum yang jelas diperlukan untuk memastikan 

program berjalan efektif, melindungi hak penerima manfaat, dan mewujudkan 

tujuan pemenuhan gizi nasional dalam kerangka welfare state. 

Kata kunci (keyword): Makan Bergizi Gratis, Badan Gizi Nasional, Keamanan 

Pangan, Tanggung Jawab Hukum Pengawas, Perpres 83/2024 
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