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ABSTRAK 

PERBEDAAN PSIKOLOGIS ANTARA REMAJA 

DAN DEWASA AWAL PADA MASYARAKAT 

KELURAHAN SUNGAI LULUT 

 

Dea Sabila Putri Amanda 

 

Kesejahteraan psikologis merujuk pada kapasitas seseorang untuk mengatasi 

berbagai rintangan dalam usaha untuk beroperasi secara optimal dan menyadari 

kemampuan istimewanya. Studi ini menyoroti pentingnya memahami 

kesejahteraan psikologis pada remaja dan dewasa awal, khususnya di Kabupaten 

Banjar dan Kelurahan Sungai Lulut, yang memiliki angka kemiskinan dan populasi 

usia produktif yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

perbedaan psikologis antara remaja dan dewasa awal pada Masyarakat Kelurahan 

Sungai Lulut. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat perbedaan kesejahteraan 

psikologis antara remaja dan dewasa awal pada masyarakat Kelurahan Sungai 

Lulut. Populasi pada penelitian ini yaitu kelompok usia remaja dan dewasa awal 

yang tinggal di Kelurahan Sungai Lulut, dan didapat sebanyak 108 orang yang 

mengikuti penelitian ini. Jenis sampling pada penelitian ini non-probabilitas yang 

didasarkan pada kriteria yang telah ditentukan sebelumnya. Sedangkan metode 

pengumpulan data menggunakan kuantitatif, dengan angket kesejahteraan 

psikologis. Dari hasil analisis data didapatkan hasil, terdapat perbedaan 

kesejahteraan psikologis antara remaja dan dewasa awal pada Masyarakat 

Kelurahan Sungai Lulut.  

 

Kata kunci : Kesejahteraan Psikologis, Remaja, Dewasa Awal. 
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ABSTRACT 

PSYCHOLOGICAL DIFFERENCES  

BETWEEN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS  

IN THE SUNGAI LULUT COMMUNITY 

 

Dea Sabila Putri Amanda 

 

Psychological well-being refers to a person's capacity to overcome various 

obstacles in an effort to function optimally and recognize their unique abilities. This 

study aims to examine the psychological differences between adolescents and young 

adults in the Sungai Lulut community. The proposed hypothesis is that there is a 

difference in psychological well-being between adolescents and young adults in the 

Sungai Lulut community. The population of this study consists of adolescents and 

young adults residing in Sungai Lulut, with a total of 108 participants. The 

sampling method used in this study is non-probability sampling based on 

predetermined criteria. The data collection method is quantitative, utilizing a 

psychological well-being questionnaire. The data analysis results indicate a 

significant difference in psychological well-being between adolescents and 

emerging adults in the Sungai Lulut community. 

 

Keywords: Psychological Well-being, Adolescents, Young Adults. 
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