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ABSTRAK 

 

Rahmaniah. 2024. Hubungan Antara Akademik Hardiness Dengan Social Loafing 

Pada Mahasiswa FKIP Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) 

Dr. Sulistiyana, S.Pd., M.Pd. (II) Muhammad Arsyad, M.Psi,. Psikolog. 

Kata Kunci : Akademik Hardiness, Social Loafing 

Social loafing adalah kecenderungan individu untuk bekerja dengan tidak 

maksimal (yaitu bermalas-malasan) pada suatu tugas ketika mereka percaya bahwa 

orang lain juga mengerjakan tugas. Social loafing di pengaruhi banyak faktor salah 

satunya adalah faktor Kepribadian. Akademik Hardiness adalah sebuah 

kepribadian tangguh yang membantu mahasiwa menghadapi berbagai macam 

permasalahan akademiknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara Akademik Hardiness dengan Social loafing pada mahasiswa FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat. 

Pendekatan penelitian ini menggunakan kuantitatif dan jenis penelitian 

korelasi. Penelitian ini dilakukan pada seluruh mahasiswa aktif Strata-1 FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat dengan populasi sebanyak 7469 mahasiswa dan 

mendapat sampel sebanyak 380 mahasiswa. Menggunakan simple random 

sampling, adapun metode pengumpulan data menggunakan angket Akademik 

hardiness dan angket Social loafing. Teknik analisis data dengan statistic deskriptif 

dan korelasi pearson product moment dengan menggunakan aplikasi IBM SPSS 27.  

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang negatif antara 

Akademik Hardiness dengan Social loafing. Dilihat dari nilai signifikansi 

0,000<0,05, dan nilai r tabel person correlation 0,4560>0,136, dan tabel 

interpretasi nilai 0,4560 pada kategori cukup kuat. Berdasarkan dari penelitian ini 

bahwa, terdapat hubungan korelasi negatif antara Akademik Hardiness dan Social 

loafing pada Mahasiswa FKIP Universitas Lambung Mangkurat. Artinya semakin 

tinggi Akademik hardiness maka semakin rendah Social loafing begitu pula 

sebaliknya, semakin rendah Akademik hardiness maka semakin tinggi Social 

loafing. Mahasiswa dengan Akademik Hardiness yang baik akan menjadikan 

segala masalah adalah tantangan, memiliki kontrol yang baik untuk segala situasi 

dan berkomitmen untuk terlibat sepenuhnya pada tugas kelompok sehingga 

perilaku Social loafing akan cederung berkurang. 
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ABSTRACT 

 

Rahmaniah. 2024. The Relationship Between Academic Hardiness and Social 

Loafing in FKIP Students at Lambung Mangkurat University. Supervisor : 

(I) Dr. Sulistiyana, S.Pd., M.Pd. (II) Muhammad Arsyad, M.Psi,. Psikolog. 

Keywords: Academic Hardiness, Social Loafing 

Social loafing is an individual's tendency to work less than optimally (i.e. 

slacking off) on a task when they believe that other people are also doing the task. 

Social loafing is influenced by many factors, one of which is personality factors. 

Academic Hardiness is a tough personality that helps students face various kinds 

of academic problems. This research aims to determine the relationship between 

Academic Hardiness and Social Loafing in FKIP students at Lambung Mangkurat 

University. 

This research approach uses quantitative and correlational research types. 

This research was conducted on all active Strata-1 FKIP students at Lambung 

Mangkurat University with a population of 7469 students and a sample of 380 

students. Using simple random sampling, the data collection method uses an 

Academic hardiness questionnaire and a Social loafing questionnaire. Data 

analysis techniques with descriptive statistics and Pearson product moment 

correlation using the IBM SPSS 27 application. 

The research results show that there is a negative relationship between 

Academic Hardiness and Social Loafing. Judging from the significance value of 

0.000<0.05, and the r value of the person correlation table 0.4560>0.136, and the 

interpretation table value of 0.4560 in the quite strong category. Based on this 

research, there is a negative correlation between Academic Hardiness and Social 

Loafing among FKIP Students at Lambung Mangkurat University. This means that 

the higher the Academic hardiness, the lower the Social loafing and vice versa, the 

lower the Academic hardiness, the higher the Social loafing. Students with good 

Academic hardiness will make all problems a challenge, have good control over all 

situations and are committed to being fully involved in group assignments so that 

Social loafing behavior will tend to decrease. 
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