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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA SANTRIAWATI DI SMA GLOBAL
ISLAMIC BOARDING SCHOOL

Farras Adhiya Rahman

Menstruasi merupakan proses fisiologis yang dipengaruhi oleh keseimbangan
hormon reproduksi, dan salah satu faktor yang dapat memengaruhi regulasi
hormonal tersebut adalah Indeks Massa Tubuh (IMT), di mana IMT yang terlalu
rendah atau terlalu tinggi dapat mengganggu produksi estrogen dan progesteron
sehingga dapat menyebabkan ketidakteraturan siklus menstruasi. Pada remaja putri,
termasuk santriwati yang tinggal di boarding school, pola makan dan aktivitas fisik
dapat berbeda dengan remaja yang tinggal di rumah, sehingga status gizi mereka
penting untuk diperhatikan karena berkaitan dengan kesehatan reproduksi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara IMT dan siklus
menstruasi pada santriwati SMA Global Islamic Boarding School (GIBS)
Kabupaten Banjar, Kalimantan Selatan. Penelitian menggunakan metode deskriptif
analitik dengan pendekatan cross-sectional pada 70 santriwati yang dipilih melalui
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner mengenai usia
menarche, jarak siklus menstruasi, dan riwayat penggunaan obat hormonal, serta
pengukuran berat dan tinggi badan untuk menentukan IMT. Analisis univariat
dilakukan untuk menggambarkan karakteristik responden, sementara analisis
bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil
menunjukkan sebagian besar responden memiliki IMT normal (62,9%) dan siklus
menstruasi normal (61,4%), dengan nilai p= 0,416 yang menandakan tidak terdapat
hubungan signifikan antara IMT dan siklus menstruasi pada santriwati SMA GIBS..

Kata-kata kunci: indeks massa tubuh, siklus menstruasi, status gizi, remaja Putri

v
Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRACT

Correlation Between Body Mass Index and Menstrual Cycle in
Female Students of Global Islamic Boarding School

Farras Adhiya Rahman

Menstruation is a physiological process influenced by the balance of
reproductive hormones, and one factor affecting this regulation is Body Mass Index
(BMI), where both low and high BMI can disrupt the production of estrogen and
progesterone, potentially leading to menstrual cycle irregularities. Among
adolescent girls, including students living in boarding schools, dietary patterns and
physical activity may differ from those living at home, making their nutritional
status important for maintaining reproductive health. This study aimed to determine
the relationship between BMI and menstrual cycle patterns among female students
at the Global Islamic Boarding School (GIBS) Senior High School in Banjar
Regency, South Kalimantan. This research employed an analytical descriptive
design with a cross-sectional approach involving 70 students selected through total
sampling. Data were collected using a questionnaire covering age at menarche,
menstrual cycle length, and history of hormonal drug use, along with measurements
of body weight and height to determine BMI. Univariate analysis was used to
describe respondents’ characteristics, while bivariate analysis using the Chi-
Square test with a significance level of 0.05 assessed the association between BMI
and menstrual cycles. The results showed that most respondents had normal BMI
(62.9%) and normal menstrual cycles (61.4%), with a p-value of 0.416, indicating
no significant relationship between BMI and menstrual cycle patterns among GIBS
Students.

Keywords: Body mass index, menstrual cycle, female student, nutritional status,
adolescent girl
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