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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi latihan 

bantingan melalui pendekatan imagery pada atlet NPC judo tunanetra. Penelitian 

ini menggunakan metode eksperimen dengan desain Pretest-Posttest One Group 

Design. Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah modifikasi latihan melalui 

pendekatan imagery., sedangkan variabel terikat (Y) adalah keterampilan teknik 

bantingan judo pada atlet tunanetra. Sampel penelitian adalah atlet NPC judo 

tunanetra yang memenuhi kriteria inklusi total blind. Penelitian ini melibatkan satu 

kelompok subjek yang diberi perlakuan berupa latihan bantingan dengan 

pendekatan imagery. Pengukuran dilakukan dua kali, yaitu pretest sebelum 

perlakuan dan posttest setelah perlakuan untuk menilai perubahan keterampilan 

teknik bantingan. Analisis data dilakukan melalui beberapa tahap, yaitu Uji 

Normalitas untuk mengetahui distribusi data, Uji Homogenitas untuk memastikan 

kesamaan varians, dan Uji Hipotesis menggunakan Uji t Berpasangan (Paired t-

test) untuk menguji perbedaan signifikan antara hasil pretest dan posttest. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang efektivitas 

pendekatan imagery. dalam meningkatkan keterampilan teknik bantingan pada atlet 

judo tunanetra.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada 

pengetahuan teknik Imagery dan keterampilan teknik bantingan judo setelah 

perlakuan. Rata-rata skor pretest wawancara sebesar 56.7357 meningkat menjadi 

76.1200 pada posttest, dengan nilai signifikansi (p = 0.000). Pada keterampilan 

teknik bantingan, rata-rata skor pretest sebesar 60.5714 meningkat menjadi 

81.7143 pada posttest, dengan nilai signifikansi (p = 0.000). Hasil ini membuktikan 

bahwa pendekatan imagery secara signifikan dapat meningkatkan pemahaman dan 

keterampilan teknik bantingan judo pada atlet tunanetra. 

Kesimpulannya, modifikasi latihan bantingan melalui pendekatan Imagery 

berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan teknik bantingan judo pada atlet 

NPC tunanetra. Pendekatan ini memberikan pengaruh positif terhadap pemahaman 

teknik, memori gerakan, dan presisi eksekusi. Penelitian ini memberikan 

rekomendasi agar pendekatan imagery. diintegrasikan ke dalam program pelatihan 

atlet difabel untuk mendukung pengembangan performa olahraga mereka. 

 

Kata Kunci: Modifikasi Latihan, Imagery, Judo Tunanetra  
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