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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi latihan
bantingan melalui pendekatan imagery pada atlet NPC judo tunanetra. Penelitian
ini menggunakan metode eksperimen dengan desain Pretest-Posttest One Group
Design. Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah modifikasi latihan melalui
pendekatan imagery., sedangkan variabel terikat (Y) adalah keterampilan teknik
bantingan judo pada atlet tunanetra. Sampel penelitian adalah atlet NPC judo
tunanetra yang memenubhi kriteria inklusi total blind. Penelitian ini melibatkan satu
kelompok subjek yang diberi perlakuan berupa latihan bantingan dengan
pendekatan imagery. Pengukuran dilakukan dua kali, yaitu pretest sebelum
perlakuan dan posttest setelah perlakuan untuk menilai perubahan keterampilan
teknik bantingan. Analisis data dilakukan melalui beberapa tahap, yaitu Uji
Normalitas untuk mengetahui distribusi data, Uji Homogenitas untuk memastikan
kesamaan varians, dan Uji Hipotesis menggunakan Uji t Berpasangan (Paired t-
test) untuk menguji perbedaan signifikan antara hasil pretest dan posttest. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang efektivitas
pendekatan imagery. dalam meningkatkan keterampilan teknik bantingan pada atlet
judo tunanetra.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada
pengetahuan teknik Imagery dan keterampilan teknik bantingan judo setelah
perlakuan. Rata-rata skor pretest wawancara sebesar 56.7357 meningkat menjadi
76.1200 pada posttest, dengan nilai signifikansi (p = 0.000). Pada keterampilan
teknik bantingan, rata-rata skor pretest sebesar 60.5714 meningkat menjadi
81.7143 pada posttest, dengan nilai signifikansi (p = 0.000). Hasil ini membuktikan
bahwa pendekatan imagery secara signifikan dapat meningkatkan pemahaman dan
keterampilan teknik bantingan judo pada atlet tunanetra.

Kesimpulannya, modifikasi latihan bantingan melalui pendekatan Imagery
berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan teknik bantingan judo pada atlet
NPC tunanetra. Pendekatan ini memberikan pengaruh positif terhadap pemahaman
teknik, memori gerakan, dan presisi eksekusi. Penelitian ini memberikan
rekomendasi agar pendekatan imagery. diintegrasikan ke dalam program pelatihan
atlet difabel untuk mendukung pengembangan performa olahraga mereka.

Kata Kunci: Modifikasi Latihan, Imagery, Judo Tunanetra
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ABSTRACT

RIDHA WAHDANIYATY, 2025. Modification of slam training through the Imagery approach
of blind NPC Judo athletes. Supervisor: (I) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Herita Warni,
M Pd.

Keywords: Training Modification, Imagery, Visually Impaired Judo.

This study aims to determine the effect of throw training modification through an
Imagery approach on visually impaired NPC judo athletes. The research employed an
experimental method with a Pretest-Posttest Group Design. The independent variable (X) in
this study is the modification of training through an Imagery approach, while the dependent
variable (Y) is the throwing technique skills of visually impaired judo athletes. The study
sample consisted of visually impaired NPC judo athletes who met the inclusion criteria of
total blindness. This research involved one group of subjects who received intervention in
the form of throw training using the Imagery approach. Measurements were conducted twice:
a pretest before the intervention and a posttest after the intervention to evaluate changes in
throwing technique skills. Data analysis involved several stages, including the Normality
Test to assess data distribution, the Homogeneity Test to ensure equal variance, and
Hypothesis Testing using a Paired t-test to determine significant differences between pretest
and post-test results.

The findings indicated a significant improvement in Imagery technique knowledge
and judo-throwing skills after the intervention. The average pretest interview score of
56.7357 increased to 76.1200 in the posttest, with a significance value (p = 0.000). In terms
of throwing technique skills, the average pretest score of 60.5714 increased to 81.7143 in
the posttest, also with a significance value (p = 0.000). These results demonstrate that the
Imagery approach significantly enhanced the understanding and execution of judo-throwing
techniques in visually impaired athletes.

In conclusion, throw training modification through an Imagery approach positively
impacted the throwing technique skills of visually impaired NPC judo athletes. This approach
improved technical understanding, movement memory, and execution precision. The study
recommends integrating the Imagery approach into training programs for disabled athletes
to support their athletic performance development.

Banjarmasin, February 3, 2025
Approved by:
Head of Language Center

Dr. Hj. Noor Eka Chandra, M.Pd
NIP. 197710232001122003
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