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ABSTRAK 

PENGARUH KELEKATAN DENGAN ORANGTUA TERHADAP 

KECERDASAN ADVERSITAS PADA REMAJA KORBAN PERCERAIAN 

 

Anis Saturrosidah 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat 

e-mail : anissaturrosidah@gmail.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan dengan orangtua 

terhadap kecerdasan adversitas pada remaja korban perceraian. Jenis sampling pada 

penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah analisis regresi linear sederhana. Metode pengumpulan data menggunakan 

skala kelekatan orangtua dan skala kecerdasan adversitas. Hasil penelitian ini terdapat 

pengaruh positif yang signifikan kelekatan orangtua terhadap kecerdasan adversitas 

pada remaja korban perceraian, semakin tinggi kelekatan dengan orangtua maka 

semakin tinggi kecerdasan adversitas yang dimilikinya. Sumbangan pengaruh yang 

berarti diberikan oleh variabel kelekatan orangtua adalah 9,9% yang mengindikasikan 

bahwa kelekatan orangtua memiliki pengaruh dalam mempengaruhi kecerdasan 

adversitas. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa 

terdapat pengaruh kelekatan orangtua terhadap kecerdasan adversitas pada remaja 

korban perceraian. 

 

Kata Kunci : kelekatan orangtua, kecerdasan adversitas, remaja, korban perceraian 
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ABSTRACT 

INFLUENCE OF PARENT ATTACHMENT TO ADVERSITY QUOTIENT OF 

DIVORCE VICTIM ADOLECENCE 

 

Anis Saturrosidah 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat 

e-mail : anissaturrosidah@gmail.com 

 

The purpose of this study to determine the effect of parent attachment on adversity 

intelligence in divorce-affected adolescent. The type of sampling in this study was 

purposive sampling technique. The data analysis technique used is simple linear 

regression analysis. The method of data collection uses a scale of parental 

attachment and adversity intelligence scale. The results of this study have a 

significant positive effect on parental attachment to adversity intelligence in 

adolescent victims of divorce, the higher the attachment to parents, the higher the 

adversity intelligence they have. Meaningful contribution of influence is given by the 

variable parental attachment is 9.9% which indicates that parental attachment has an 

influence on influencing adversity intelligence. Based on the results of these studies it 

can be concluded that there is an influence of parental attachment to adversity 

intelligence in adolescents who are divorced victims. 

 

Keywords: parent attachment, adversity intelligence, adolencence, divorce victims 

 

 

mailto:anissaturrosidah@gmail.com


vi 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala karunia dan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Pengaruh Kelekatan 

dengan Orangtua terhadap Kecerdasan Adversitas Pada Remaja Korban 

Perceraian” ini tepat pada waktunya. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi di Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas 

Lambung Mangkurat Banjarbaru. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Kedokteram Universitas Lambung Mangkurat, Prof. Dr. 

Zairin Noor, dr, SpOT(K).MM, yang telah memberikan kesempatan dan 

fasilitas dalam melaksanakan penelitian.  

2. Ketua Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Lambung 

Mangkurat, Ibu Neka Erlyani, M.Psi., Psikolog yang telah memberikan izin 

bagi penulis dalam menyusun Skripsi ini.  



vii 

 

3. Dosen pembimbing, Ibu Marina Dwi Mayangsari, M.Psi, Psikolog, dan Bapak 

M. Syarif Hidayatullah, M.Psi., Psikolog, atas ilmu, waktu, kritik, saran, dan 

kesabaran dalam penyusunan skripsi ini.  

4. Dosen penguji, Ibu Rooswita Santia Dewi, M.Si, Psikolog sebagai dosen 

Penasehat Akademik sekaligus dosen penguji dan Ibu Jehan Safitri, M.Psi, 

Psikolog atas waktu, arahan dan saran dalam penyelesaian skripsi ini menjadi 

lebih baik.  

5. Kepala Sekolah SMAN 3 Banjarbaru, Bapak Mohammad Sofiani, M.Pd., 

yang telah memberikan izin dan bantuan dalam melakukan studi pedahuluan 

dan uji coba. 

6. Wakil Kepala Sekolah SMKN 3 Banjarbaru, Bapak Firman, S.Pd., yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian ini. 

7. Orangtua tercinta, Bapak Riyanto dan Ibu Nurul Hidayati yang senantiasa 

selalu memberikan doa  dan dukungan baik secara moril maupun materil 

dalam penyusunan skripsi ini. Kakek dan nenekku, Mbah Muslimah dan 

MbahSamingan tercinta yang selalu memberikan apapun yang terbaik bagi 

penulis sejak kecil hingga sekarang. 

8. Adik-adikku tersayang Verra Widiana dan Verry Widiani, yang selalu 

memberikan hiburan dan semangat pada penulis saat membutuhkan. 



viii 

 

9. Sahabat-sahabatku tercinta, Noormarizqa Puspaningratri yang selalu ada saat 

penulis membutuhkan bantuan, ST Lailiani Noor yang selalu tulus dan ikhlas 

menemani dan membantu penulis sejak awal penulisan Skripsi ini, Faizah dan 

Nor Fitria Farhana yang selalu siap sedia memberikan masukan yang 

bermanfaat bagi penulisan Skripsi ini, Vindha Maulida Agustin, Sri 

Murtiningsih, dan Dita Maulida yang selalu sabar memberikan nasehat, 

dukungan dan semangat bagi penulis saat lalai. 

10. Sahabatku yang paling istimewa, Ayu Paramita dan Anggita Ari Annisa yang 

selalu menginspirasi dan memotivasi penulis. 

11. Sahabatku sedari SMP, Dewi Deviyanty dan Astri Suci Karuniawati yang 

selalu memberikan motivasi dan doa kepada penulis serta telah menjadi 

tempat berkeluh kesah yang nyaman selama penulisan Skripsi ini, serta Erin, 

Gusti, Irma, Sari yang selalu memberikan semangat kepada penulis. 

12. Sahabat setia dalam hal apapun, Gading Abi Pangestu yang telah bersedia 

menemani penulis dalam suka dan duka serta memberikan bantuannya dalam 

melaksanakan penelitian ini hingga selesai. 

13. Bagian Tata Usaha Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas 

Lambung Mangkurat, yang telah membantu dengan baik dalam pembuatan 

surat izin melakukan penelitian si penulis. 



ix 

 

14. Seluruh Mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas 

Lambung Mangkurat Angkatan 2013, serta semua pihak yang telah banyak 

membantu dalam penyusunan skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Namun, 

penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat dan menjadi kajian yang 

berkelanjutan di masa depan baik bagi penulis sendiri maupun masyarakat luas.  

 

 

 

Banjarbaru, November 2018 

 

  

Anis Saturrosidah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................    i 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................   ii 

HALAMAN PERNYATAAN ....................................................................   iii 

ABSTRAK……………………………………………….…………….... iv 

ABSTRACT……………………………………………………………………..…..v 

KATA PENGANTAR………………………......................................vi 

DAFTAR ISI. ...............................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL…………………………………………….……..…. xiii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................  1 

A. Latar Belakang ...................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................. 9 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................ 9 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................. 9 

E. Signifikansi dan Keunikan penelitian ............................................... 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................  13 

A. Kelekatan dengan Orangtua  ...........................................................  13 



xi 

 

1. Definisi Kelekatan dengan Orangtua .......................................  13 

2. Aspek-aspek Kelekatan dengan Orangtua ................................  14 

3. Macam-macam  Kelekatan dengan Orangtua ..........................  15 

4. Faktor yang Mempengaruhi Kelekatan dengan Orangtua 

…………..…………………………………………..…..… 17 

B. Kecerdasan Adversitas ....................................................................  19 

1. Definisi Kecerdasan Adversitas ...............................................  19 

2. Aspek-aspek Kecerdasan Adversitas.. ......................................  21 

3. Faktor-faktor Kecerdasan Adversitas .......................................  23 

4. Tipe-tipe Kecerdasan Adversitas ..............................................  26 

5. Pengembangan Kecerdasan Adversitas ............ ……………… 27 

C. Remaja Korban Perceraian ..............................................................  29 

1. Remaja Korban Perceraian……………………………….... 29 

2. Dampak Perceraian Terhadap Remaja……………………... 31 

D. Pengaruh Kelekatan dengan Orangtua terhadap Kecerdasan 

Adversitas Remaja Korban Perceraian  ...........................................  32 

E. Landasan Teori ................................................................................  34 

F. Hipotesis penelitian .........................................................................  37 

BAB III METODE PENELITIAN..........................................................................  35 

A. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian .....................  38 

1. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................  38 



xii 

 

2. Definisi Operasional ...................................................................  38 

B. Subjek Dan Tempat Penelitian ..........................................................  39 

C. Teknik Pengumpulan Data ................................................................  40 

1. Instrumen Penelitian… ....................... ………………………….40 

1.1. Skala Kelekatan Dengan Orangtua .............. ……………..41  

1.2. Skala Kecerdasan Adversitas…. ....................................... .42  

2. Pelaksanaan Uji Coba...………………....….……….……... 43 

3. Seleksi Aitem Instrumen Penelitian………………… ................ 43 

4. Validitas Dan Reliabilitas…………..…….……….………... 44 

4.1. Validitas……………………………….…………………. 44 

4.2. Reliabilitas…………………………………….................. 46 

4.2.1. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas  Uji Coba Skala 

Kelekatan Orangtua……………………….………….…. 47 

4.2.2. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Uji Coba Skala 

Kecerdasan Adversitas………………………..…..…….. 49 

D. Analisis Data……………………………………………………...51 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN……………………… 53 

A. Gambaran Subjek Penelitian………………………………...……… 53 

B. Pelaksanaan Penelitian…………………………………………...…. 53 

C. Hasil Penelitian………………………………………………..……. 54 

1. Deskripsi Data Penelitian……………………………….……..... 54 



xiii 

 

2. Uji Asumsi…………………………………………...…….……. 57 

2.1.Uji Normalitas……………………………………….……… 57 

2.2.Uji Linearitas………………………...………….………..…. 57 

3. Uji Hipotesis…………………………………………...………... 58 

D. Pembahasan………………………………………….………..….…. 62 

BAB V KESMPULAN DAN SARAN……………………….………………........ 66 

A. Kesimpulan……………………………………………………….… .66 

B. Saran ………………………………………………………….…. ….67 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………………... 68 

LAMPIRAN…………………………………….…………………………………. 70  



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Rincian Skala Kelekatan Orangtua……………..………………..……. 41 

Tabel 2. Rincian Skala Kecerdasan Adversitas………..……………………...... 42 

Tabel 3. Hasil Uji Coba Skala Kelekatan Orangtua……………………...……... 47 

Tabel 4. Susunan Aitem Skala Kelekatan Orangtua Setelah Diujicoba..………. 48 

Tabel 5. Hasil Uji Coba Skala Kecerdasan Adversitas…..…………..…………. 49 

Tabel 6. Susunan Aitem Skala Kecerdasan Adversitas Setelah Diujicoba……… 50 

Tabel 7. Deskripsi Subjek Penelitian………….………………………………... 53 

Tabel 8. Perbandingan Skor Hipotetik Dengan Skop Empirik Variabel 

Penelitian………………………………………………………………………... 54 

Tabel 9. Rumus Norma Kategorisasi……………………….…………………... 55 

Tabel 10. Distribusi Kategori Data Variabel Kelekatan Orangtua…………….... 56 

Tabel 11. Distribusi Kategori Data Variabel Kecerdasan Adversitas……....…... 56 

Tabel 12. Hasil Tes Kolmogorov-Smirnov ………………….…………..……... 57 

Tabel 13. Tabel ANOVA………………………………….……………….….... 58 



xv 

 

Tabel 14. Hasil Uji Analisis Regresi Linear Sederhana………………….…...… 59 

Tabel 15. Nilai Koefisien Determinasi Regresi………..……………………...... 60 

 

 

 

  



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka konseptual Pengaruh Kelekatan dengan orangtua terhadap 

Kecerdasan Adversitas…………………………………………………………………..36 

 

  



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

A. Alat Ukur……………………………………………………....……….... 73 

1. Skala Kelekatan Orangtua…………………………………………..... 73 

2. Skala Kecerdasan Adversitas…………………………………………. 78 

B. Data Uji Coba……………………………………………………............ 82 

1. Data Uji Coba Skala Kelekatan Orangtua………………………….... 82 

2. Data Uji Coba Skala Kecerdasan Adversitas……………………….… 86 

C. Validitas dan Reiabilitas Alat Ukur…………………………………...… 90 

1. Analisis Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur Kelekatan 

Orangtua……………………………………………………………... 90 

2. Analisis Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur Kecerdasan 

Adversitas………………………………………………………….… 94 

D. Data Penelitian……………………………………………………….… ..98 

1. Data Penelitian Skala Kelekatan Orangtua…………………….....…. 98 

2. Data Penelitian Skala Kecerdasan Adversitas…………………....… 100 

E. Hasil Penelitian …………………………………………………………. 102 

1. Hasil Uji Normalitas ……………………………………………… ..102 

a. Tabel Nilai Normlitas Residual……………………………… 102 

b. Grafik Nilai Residual……………………………………..… 102 

2. Hasil Uji Linearitas…………………………………………….…... 103 

F. Surat Izin………………………………………………………….….… 104 

1. Surat Izin Studi Pendahuluan……………………………..………… 104 

2. Surat Izin Penelitian……………………………………………...... 104 

 

 


