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ABSTRAK

Ahmad Rifki Novan, 2024, Dinamika Budaya Ngopi dikalangan ( Studi kasus pada
Mahasiswa di Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin). Skripsi
Program Studi Pendidikan Sosiologi. Jurusan llmu Pengetahuan Sosial,
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing Sigit Ruswinarsih.

Kata Kunci, Budaya Ngopi, Kedai Kopi, kehidupan Akademik

Budaya ngopi di kedai kopi sangat erat hubungannya dengan mahasiswa
dan kehidupan akademik. Budaya ngopi tidak hanya sekedar aktivitas
mengonsumsi kopi akan tetapi juga ruang penting untuk interaksi sosial dan
akademik. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui praktik ngopi di kalangan
mahasiswa. (2) mengetahui dampak budaya ngopi bagi kehidupan akademik
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif.
Sumber data ditentukan secara snowball sampling yang memperoleh informan
sebanyak 10 orang yang terdiri dari masing-masing 2 orang dari FKIP, FISIP, FEB,
FKG, dan masing-masing 1 orang dari FK dan FH . Pengumpulan data ditentukan
dengan teknik. observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknis analisis data yang
digunakan yaitu dengan mereduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan, dan
pengujian keabsahan data yang digunakan yaitu dengan triangulasi, triangulasi
sumber, triangulasi teknik dan triangulasi waktu.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa:1) Praktik ngopi di kalangan
mahasiswa dilihat dari (a) frekuensi mahasiswa yang mengunjungi kedai kopi
sebanyak 2-5 kali dalam seminggu (b) referensi jenis kopi ditentukan oleh
kebutuhan dan harga yang ditawarkan oleh kedai kopi (c) tempat dan suasana juga
menjadi hal penting di mana kenyamanan, desain, dan atmosfer kedai kopi
mendukung pengalaman yang menyenangkan. 2) dampak budaya ngopi terhadap
kehidupan akademik terbagi menjadi dampak positif berupa meningkatkan
konsentrasi dan stamina yang mendukung aktivitas belajar. Sedangkan dampak
negatifnya menyebabkan kecemasan dan gangguan tidur.

Berdasarkan penelitian ini disarankan, bagi perguruan tinggi untuk
menyediakan edukasi tentang penggunaan kafein yang sehat dan bijaksana sebagai
bagian dari program kesehatan mahasiswa, memperbaiki dan meningkatkan
fasilitas kedai kopi di kampus untuk mendukung kegiatan akademik dan sosial,
serta mendorong penelitian lebih lanjut tentang dampak kafein terhadap kinerja
akademik dan kesehatan mental.



ABSTRACT

Ahmad Rifki Novan, 2024, Dynamics of Coffee Culture Among Students (Case
Study on Students at Lambung Mangkurat University Banjarmasin).
Sarjana’ Thesis, Sociology Education Program. Faculty of Teacher Training
and Education. Lambung Mangkurat University. Supervisor Sigit
Ruswinarsih.

Keywords:Coffee Culture, Coffee Shops, Academic Life

Coffee culture in coffee shops is closely related to students and academic
life. Coffee culture is not just about the activity of consuming coffee but also serves
as an important space for social and academic interaction. This study aims to (1)
find out the practice of coffee among students. (2) to know the impact of coffee
culture on academic life The method used in this research is qualitative research
method.

Data sources were determined by snowball sampling which obtained 10
informants consisting of 2 people each from FKIP, FISIP, FEB, FKG, and 1 person
each from FK and FH. Data collection was determined by observation, interview
and documentation techniques. The data analysis technique used is by reducing
data, presenting data, drawing conclusions, and testing the validity of the data used
is by triangulation, source triangulation, technical triangulation and time
triangulation.

The results of this study indicate that:1) Coffee practices among students
can be seen from (a) the frequency of students visiting coffee shops 2-5 times a
week (b) reference to the type of coffee is determined by the needs and prices
offered by coffee shops (c) place and atmosphere also become where the comfort,
design, and atmosphere of the coffee shop support a pleasant experience. 2) The
impact of coffee culture on academic life is divided into positive impacts in the
form of increasing concentration and stamina that support learning activities. While
the negative impact causes anxiety and sleep disorders.

Based on this research, it is recommended for universities to provide
education on the healthy and wise use of caffeine as part of the student health
program, improve and enhance coffee shop facilities on campus to support
academic and social activities, and encourage further research on the impact of
caffeine on academic performance and mental health.
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