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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUN DAN KETEPATAN PENGGUNAAN INSULIN 

PADA PASIEN DIABETES MELLITUS RAWAT JALAN DI RSUD RATU 

ZALECHA (Oleh Muhammad Hidayatullah; Pembimbing: Difa Intannia, 

Valentina Meta Srikartika; 2019; 43 halaman) 

 

 

Insulin merupakan salah satu terapi farmakologis yang dianjurkan dalam 

penatalaksanaan dan pengelolaan DM. Kesalahan terapi insulin cukup sering 

ditemukan, bahkan terapi insulin termasuk dalam lima besar pengobatan berisiko  

tinggi  bagi  pasien di Rumah Sakit terkait dengan kondisi hiperglikemia dan 

hipoglikemia. Serta pasien sering mengabaikan kebersihan, dimana dalam proses, 

alat dan penggunanya tidak diperhatikan dalam hal kebersihan, maka dapat terjadi 

infeksi. Tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan, menghitung persentase 

tingkat pengetahuan dan mengevaluasi tahapan penggunaan insulin pada pasien 

DM di RSUD Ratu Zalecha Kota Martapura. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu analisis deskriptif dengan teknik quota sampling. Penelitian ini 

diperoleh sebanyak 65 pasien. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan 

kuesioner pengetahuan dan kuesioner ketepatan tahapan penggunaan insulin 

(Check List). Hasil penelitian menunjukkan penggunaan insulin oleh penderita 

DM di RSUD Ratu Zalecha dengan terapi DM yang paling banyak digunakan 

yaitu kombinasi insulin Novorapid® - Levemir® (33,8%), tempat penyuntikan 

insulin di perut (60,2%), waktu penggunaan insulin di pagi, siang dan malam hari 

(61,5%), lama menggunakan insulin 1-5 tahun (50,85%), tidak merasakan efek 

samping (96,9%), dan menyimpan insulin di kulkas (55,4%). Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori (53,8%) cukup, (35.4%) kurang, 

dan (10.8% ) baik. Ketepatan tahapan penggunaan insulin sebanyak (86,2%) 

responden salah dalam melakukan tahapan penggunaan insulin dan (13,8%) 

responden tepat dalam melakukan tahapan penggunaan insulin.  

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Insulin, Pengetahuan, Ketepatan 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND CORRECT USE OF INSULIN IN 

OUTPATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT RSUD RATU ZALECHA 

(Written by Muhammad Hidayatullah; Supervisors: Difa Intannia, Valentina 

Meta Srikartika; 2019; 43 pages) 

 

Insulin is one of the pharmacological therapies recommended in the 

management of DM. Errors in insulin therapy are often found, even insulin 

therapy is among the top five high-risk treatments for patients in hospitals related 

to conditions of hyperglycemia and hypoglycemia. As well as patients often ignore 

cleanliness, where in the process, tools and users are not considered in the term 

of cleanliness, infection can occur. This study aimed to describe, calculate the 

percentage level of knowledge and evaluate the stages of insulin use in DM 

patients at RSUD Ratu Zalecha. The method used in this study was descriptive 

analysis with quota sampling technique. This study obtained as many as 65 

patients. Data collection was done by providing questionnaires of the knowledge 

and questionnaires of the correct stages of insulin use (Check List). The results 

showed that the use of insulin by DM patients at RSUD Ratu Zalecha with the 

most widely used DM therapy was a combination of insulin Novorapid® - 

Levemir® (33.8%), insulin injection site was into the abdomen (60.2%), time for 

using insulin was in the morning, afternoon and at night (61.5%), the duration of 

using insulin for 1-5 years (50.85%), did not feel side effects (96.9%), and stored 

insulin in the refrigerator (55.4%). Based on the results of the study conducted, it 

was shown that the majority of respondents had knowledge level with categories, 

(53.8%) sufficient, (35.4%) less, and (10.8%) good. The correct stages of insulin 

use, (86.2%) of respondents were wrong in doing the stages of insulin use.  

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Insulin, Knowledge, The Correct Use 
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