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 Keselamatan berlalu lintas merupakan salah satu isu penting dalam 

masyarakat Indonesia, khususnya dalam menghadapi pertumbuhan kendaraan 

bermotor yang terus meningkat setiap tahunnya. Salah satu upaya untuk 

meningkatkan keselamatan di jalan adalah kewajiban penggunaan helm bagi 

pengendara dan penumpang sepeda motor sebagaimana diatur dalam Undang-

Undang Nomor 22 Tahun 2009 tentang Lalu Lintas dan Angkutan Jalan. Meskipun 

regulasi telah menetapkan dengan jelas bahwa penggunaan helm adalah suatu 

kewajiban, kenyataan di lapangan, khususnya di Kota Banjarmasin, menunjukkan 

bahwa masih banyak pelanggaran yang terjadi. Pengendara sering kali 

mengabaikan aturan ini, baik karena kurangnya kesadaran hukum, maupun karena 

lemahnya pengawasan. Dalam konteks tersebut, penelitian ini mengangkat 

permasalahan efektivitas penegakan hukum terhadap pengendara sepeda motor 

yang tidak menggunakan helm di Kota Banjarmasin. Tujuan utama dari penelitian 

ini adalah untuk mengevaluasi bagaimana hukum yang sudah ada dijalankan oleh 

aparat, serta faktor-faktor yang mendukung atau menghambat keberhasilannya. 

Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk memberikan rekomendasi yang dapat 

digunakan dalam perumusan kebijakan hukum yang lebih efektif dan berbasis 

kesadaran hukum masyarakat. 

 Metodologi penelitian ini menggunakan pendekatan empiris dengan teknik 

wawancara dan observasi langsung terhadap aparat penegak hukum serta 

masyarakat di Kota Banjarmasin. Penelitian ini juga menggunakan pendekatan 

deskriptif kualitatif, di mana data primer diperoleh dari Kepolisian dan pelanggar 

lalu lintas, sedangkan data sekunder diperoleh dari dokumen hukum, buku, jurnal, 

dan laporan resmi.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara normatif kewajiban penggunaan 

helm telah diatur dengan jelas, namun implementasinya masih menemui berbagai 

kendala. Data yang diperoleh mencatat sebanyak 628 pelanggaran helm terjadi 

selama Januari hingga November 2024, dengan angka pelanggaran tertinggi terjadi 

pada bulan Juli. Pelanggaran umumnya terjadi di wilayah pinggiran dan dilakukan 

oleh remaja atau masyarakat yang menganggap penggunaan helm tidak penting 

untuk jarak dekat. Polisi lalu lintas menghadapi keterbatasan dari sisi jumlah 

personel, kendaraan operasional, dan minimnya sarana pengawasan seperti CCTV 

atau sistem ETLE (Electronic Traffic Law Enforcement). 
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 Meskipun aparat kepolisian telah melakukan tindakan preventif melalui 

sosialisasi dan edukasi hukum di sekolah dan masyarakat, hasilnya belum 

signifikan. Penelitian menemukan bahwa kepatuhan masyarakat cenderung bersifat 

situasional dan bukan karena kesadaran hukum. Sebagian besar pengendara 

mengaku memakai helm hanya ketika mengetahui adanya razia atau di lokasi yang 

diawasi ketat, bukan karena kesadaran akan keselamatan diri. Selain itu, lemahnya 

penegakan hukum di beberapa wilayah menyebabkan persepsi masyarakat bahwa 

aturan bisa dilanggar tanpa konsekuensi serius. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa efektivitas penegakan hukum 

terhadap pelanggaran kewajiban penggunaan helm di Kota Banjarmasin masih 

belum optimal. Diperlukan pendekatan yang lebih integratif, termasuk penegakan 

hukum yang konsisten, peningkatan fasilitas pengawasan, serta edukasi hukum 

yang menanamkan kesadaran akan pentingnya keselamatan berlalu lintas. Tanpa 

itu, pelanggaran serupa akan terus terjadi dan membahayakan keselamatan 

pengguna jalan. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini mengeksplorasi efektivitas penegakan hukum terhadap pengendara 

sepeda motor yang tidak menggunakan helm di Kota Banjarmasin. Penelitian ini 

menyoroti pentingnya kepatuhan terhadap Undang-Undang Nomor 22 Tahun 2009 

tentang Lalu Lintas dan Angkutan Jalan, khususnya Pasal 106 ayat (8), yang 

mewajibkan penggunaan helm berstandar nasional Indonesia (SNI) sebagai bentuk 

perlindungan hukum dalam berlalu lintas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengevaluasi pelaksanaan penegakan hukum oleh aparat kepolisian dan 

mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi tingkat kepatuhan masyarakat 

terhadap kewajiban penggunaan helm. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan hukum empiris, dengan pengumpulan data 

melalui wawancara, observasi langsung, dan studi kepustakaan. Penelitian ini 

berkontribusi dalam pengembangan pemahaman teoritis mengenai efektivitas 

penegakan hukum lalu lintas serta memberikan rekomendasi praktis untuk 

meningkatkan keselamatan berkendara di lingkungan masyarakat. 

Dengan mengangkat data pelanggaran helm yang mencapai 628 kasus sepanjang 

Januari hingga November 2024, penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun 

regulasi telah diterapkan, masih banyak pengendara yang tidak mematuhi 

kewajiban tersebut karena rendahnya tingkat kesadaran hukum masyarakat, 

lemahnya sistem pengawasan, serta keterbatasan sarana dan prasarana pendukung 

penegakan hukum. Penelitian ini juga menekankan perlunya penguatan pendekatan 

preventif melalui edukasi hukum dan perluasan sistem pengawasan elektronik guna 

mendorong kepatuhan hukum yang berkelanjutan di masyarakat. 

Kata Kunci: penegakan hukum, helm, lalu lintas, kesadaran hukum, Kota 

Banjarmasin 
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