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ABSTRAK 

PERBEDAAN ONLINE FEAR OF MISSING OUT (ON-FOMO) 

BERDASARKAN JENIS KELAMIN PADA MAHASISWA PENGGUNA 

INSTAGRAM PROGRAM STUDI PSIKOLOGI UNIVERSITAS LAMBUNG 

MANGKURAT 

 

Muhammad Fajar Hidayat 

 

Fear of missing out ialah respons emosional seseorang terhadap peristiwa 

yang berlangsung pada media sosial yang mereka tidak terlibat di dalamnya. 

Akibatnya, individu tersebut cenderung mengembangkan keterikatan dengan 

media sosial. Rasa takut ketinggalan ini mungkin berasal dari kebosanan, yang 

mendorong individu untuk terlibat dengan media sosial, meskipun ada potensi 

untuk penggunaan media sosial yang impulsif. Dengan hadirnya internet, saat ini 

perilaku FoMO sering kali muncul di lingkungan online melalui media sosial. 

Penelitian ini ditujukan guna membandingkan tingkat perbedaan online fear of 

missing out (on-fomo) terhadap jenis kelamin laki-laki dan perempuan pada 

mahasiswa. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 76 orang mahasiswa laki-laki 

dan perempuan di program studi psikologi universitas lambung mangkurat. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik sampling yang 

digunakan purposive sampling. Data penelitian dikumpulkan melalui skala On- 

FoMO yang digagas Sette et al. (2020), dengan versi Bahasa Indonesia yang 

diadaptasi dan diterjemahkan oleh Rizal Kurniawan. Temuan uji-T independen 

memperlihatkan bahwasanya mahasiswa laki-laki dan perempuan tidak 

mempunyai perbedaan yang signifikan dalam terhadap perilaku online fear of 

missing out (on-fomo) dengan nilai rata-rata (mean) nilai on-fomo laki-laki 

(M=40,30) sedangkan rata-rata (mean) nilai on-fomo perempuan (M= 44,34) 

dengan sig 0,226 > α yaitu 0,226 > 0,05. dengan nilai signifikansi (p) sebesar 

0,226 (p > 0,05) yang menunjukkan tidak terdapat perbedaan online fear of 

missing out (on-fomo) berdasarkan jenis kelamin pada mahasiswa pengguna 

instagram (Hipotesis ditolak). 

 

Kata kunci : Online fear of missing out (on-fomo); mahasiswa; instagram 
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ABSTRACT 

DIFFERENCES IN ONLINE FEAR OF MISSING OUT (ON-FOMO) BASED ON 

GENDER IN STUDENTS WHO USE INSTAGRAM AT PSYCHOLOGY STUDY 

PROGRAM UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT. 

 

Muhammad Fajar Hidayat 

 

Fear of missing out is a person's emotional response to events that take 

place on social media that they are not involved in. As a result, the individual is 

likely to develop an attachment to social media. This fear of missing out may stem 

from boredom, which encourages individuals to engage with social media, despite 

the potential for impulsive social media use. With the advent of the internet, today 

FoMO behavior often appears in online environments through social media. This 

study aims to compare the level of difference in online fear of missing out (on- 

fomo) on male and female gender in college students. The population in this study 

amounted to 76 male and female students in the psychology study program at 

lambung mangkurat university. This study uses quantitative methods with 

sampling techniques used purposive sampling. Research data were collected 

through the on-foMO scale initiated by Sette et al. (2020), with the Indonesian 

version adapted and translated by Rizal Kurniawan. The findings of the 

independent T-test show that male and female students do not have significant 

differences in online fear of missing out (on-fomo) behavior. with a mean value of 

male on-fomo value (M = 40.30) while the mean (mean) value of female on-fomo 

(M = 44.34) with a sig of 0.226> α, namely 0.226> 0.05. with a significance 

value (p) of 0.226 (p> 0.05) which indicates that there is no difference in online 

fear of missing out (on-fomo) based on gender in student Instagram users 

(Hypothesis rejected). 

 

Keywords: Online fear of missing out (on-fomo); students; instagram 
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