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ABSTRAK 
 
 
 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU PENCEGAHAN IBU 

TERHADAP MILIARIA PADA ANAK USIA 0-5 TAHUN 
 

Msy Fadiah Azzahra 
 
 
 

  Miliaria adalah penyakit kulit akibat terjadinya penyumbatan pada 
kelenjar keringat yang disebabkan oleh perubahan iklim dan suhu. Miliaria 
dapat terjadi pada semua usia, namun paling sering terjadi pada neonatus, 
bayi dan anak-anak. Terjadinya miliaria pada bayi/anak disebabkan oleh 
beberapa hal, yaitu perawatan orang tua terutama ibu, perkembangan struktur 
kulit anak yang belum sempurna, dan lingkungan yang panas atau lembab. 
Apabila tidak dicegah dan tidak ditangani dengan baik, miliaria dapat 
berdampak menjadi infeksi sekunder. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan ibu 
terhadap miliaria pada anak usia 0-5 tahun di Puskesmas Pekauman. 
Penelitian ini termasuk kuantitatif non eksperimental berupa studi deskriptif 
dengan teknik accidental sampling melalui pendekatan purposive sampling 
dengan sampel penelitian berjumlah 30 ibu di Puskesmas Pekauman. 
Penelitian ini dilakukan melalui wawancara dengan instrumen yang 
digunakan yaitu lembar kuesioner tingkat pengetahuan dan perilaku 
pencegahan miliaria. Didapatkan hasil rata-rata tingkat pengetahuan ibu 
tentang miliaria termasuk dalam kategori baik (70%) dan perilaku 
pencegahannya miliaria termasuk dalam kategori baik (70%). Dengan 
demikian, dapat disimpulkan bahwa ibu memiliki tingkat pengetahuan yang 
baik tentang miliaria sehingga dapat menerapkan perilaku pencegahan 
miliaria dengan baik. 

 
          Kata Kunci: miliaria, pengetahuan, pencegahan 
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ABSTRACT 

 
LEVEL OF KNOWLEDGE AND PREVENTIVE BEHAVIOR OF 

MOTHERS TOWARDS MILIARIA IN CHILDREN AGED 0-5 YEARS 
 

Msy Fadiah Azzahra 

 

   Miliaria is a skin disease because blockage of sweat glands caused 
by changes in climate and temperature. Miliaria can occur at any age, but is 
most common in neonates, infants and children. The occurrence of miliaria 
in infants/children is caused by several things, namely parental care, 
especially mothers, the development of the child's skin structure that is not 
yet perfect, and a hot or humid environment. If not prevented and not handled 
properly, miliaria can result in secondary infections. This study aims to 
determine the level of knowledge and preventive behavior of mothers towards 
miliaria in children aged 0-5 years at the Pekauman Health Center. This 
study is a quantitative non-experimental study in the form of a descriptive 
study with an accidental sampling technique through a purposive sampling 
approach with a research sample of 30 mothers at the Pekauman Health 
Center. This study was conducted through interviews with the instruments 
used, namely a questionnaire sheet on the level of knowledge and behavior of 
preventing miliaria. The results obtained were that the average level of 
knowledge of mothers about miliaria was included in the good category 
(70%) and their behavior in preventing miliaria was included in the good 
category (70%). Thus, it can be concluded that mothers have a good level of 
knowledge about miliaria so that they can implement miliaria prevention 
behaviors well. 

Keywords: miliaria, knowledge, prevention 
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