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ABSTRAK

Kebugaran jasmani adalah hal penting yang membantu menjaga kesehatan,
mempermudah kegiatan sehari-hari, dan mendukung proses belajar siswa. Kondisi
kebugaran badan bisa berubah karena rutin melakukan kegiatan fisik, baik di sekolah
maupun di luar sekolah. Berdasarkan pengamatan awal, terdapat variasi dalam jenis
aktivitas fisik yang dilakukan oleh siswa kelas VIII di SMPN 1 Awayan dan SMPN 4
Paringin. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk memahami dan menganalisis
perbedaan tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII di SMPN 1 Awayan dan SMPN 4
Paringin, berdasarkan jenis aktivitas fisik yang mereka lakukan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode komparatif dan desain penelitian
non-eksperimen, yaitu ex post facto. Populasi dan sampel penelitian ini mencakup semua
siswa kelas VIII yang berjumlah 57 orang, terdiri dari 25 siswa di SMPN 1 Awayan dan
32 siswa di SMPN 4 Paringin. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total
sampling.Aktivitas fisik diukur menggunakan kuesioner aktivitas fisik untuk remaja
(PAQ-A) yang sudah diubah ke dalam bahasa Indonesia.Sementara itu, tingkat kebugaran
jasmani diukur melalui tes kebugaran pelajar nusantara (TKPN), yang mencakup gerakan
sit-up, V-sit and reach, squat thrust, dan PACER. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan statistik deskriptif dan uji Shapiro-Wilk untuk menentukan apakah data
memiliki distribusi normal atau tidak. Karena data kebugaran jasmani di kedua kelompok
tidak memiliki distribusi normal dengan nilai signifikansi kurang dari 0,001, maka
pengujian perbedaan dilakukan dengan menggunakan uji nonparametrik Mann-Whitney
U. Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa rata-rata tingkat kebugaran jasmani
siswa di SMPN 4 Paringin adalah 1,62 dengan standar deviasi 0,541, sedangkan di SMPN
1 Awayan adalah 1,55 dengan standar deviasi 0,523. Hasil uji Mann-Whitney U
menunjukkan nilai U sebesar 366,000, Z sebesar -0,550, dan nilai Asymp. Sig.(2-tailed)
sebesar 0,582. Karena nilai signifikansi 0,582 lebih besar dari 0,05, maka hipotesis nol
diterima dan hipotesis alternatif ditolak. Sehingga, tidak ada perbedaan yang secara
statistik signifikan dalam tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII dari SMPN 1
Awayan dan SMPN 4 Paringin jika dilihat dari aktivitas fisik mereka.Meskipun secara
deskriptif, rata-rata dan mean rank SMPN 4 Paringin sedikit lebih tinggi, perbedaan
tersebut tidak cukup untuk menunjukkan perbedaan yang memiliki makna secara statistik.
Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa di kedua sekolah
hampir sama, sehingga perlu dilakukan pembiasaan aktivitas fisik dan pengembangan
kebugaran secara merata di kedua sekolah tersebut.

Kata Kunci: aktivitas fisik, kebugaran jasmani, PAQ-A, TKPN, siswa SMP.



Abstract

Physical fitness is crucial for maintaining health, facilitating daily activities, and
supporting students' learning processes. Physical fitness levels can change due to regular
physical activity, whether at school or outside of it. Preliminary observations revealed
variations in the types of physical activities performed by 8th-grade students at SMPN 1
Awayan and SMPN 4 Paringin. Therefore, this study aims to understand and analyze the
differences in physical fitness levels between 8th-grade students at SMPN 1 Awayan and
SMPN 4 Paringin based on the types of physical activities they engage in. The study
employs a quantitative approach using a comparative method and a non-experimental
research design—specifically, an *ex post facto* design. The study population and
sample comprise all 57 8th-grade students: 25 from SMPN 1 Awayan and 32 from SMPN
4 Paringin. A total sampling method was used. Physical activity was measured using the
Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), adapted into Indonesian.
Meanwhile, physical fitness levels were assessed using the *Tes Kebugaran Pelajar
Nusantara* (TKPN), which includes sit-ups, the V-sit and reach, squat thrusts, and the
PACER test. Data analysis involved descriptive statistics and the Shapiro-Wilk test to
determine data normality. As the physical fitness data for both groups were not normally
distributed (significance value < 0.001), the Mann-Whitney U test—a non-parametric test
—was used to analyze differences. Descriptive analysis results indicate that the mean
physical fitness level for students at SMPN 4 Paringin was 1.62 (standard deviation:
0.541), while for students at SMPN 1 Awayan, it was 1.55 (standard deviation: 0.523).
The Mann-Whitney U test results yielded a U-value of 366.000, a Z-value of -0.550, and
an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.582. Since the significance value of 0.582 exceeds
0.05, the null hypothesis is accepted and the alternative hypothesis is rejected.
Consequently, there is no statistically significant difference in the physical fitness levels
of 8th-grade students from SMPN 1 Awayan and SMPN 4 Paringin regarding their
physical activity. Although the mean and mean rank for SMPN 4 Paringin were slightly
higher in descriptive terms, the difference was insufficient to indicate statistical
significance. The study demonstrates that physical fitness levels among students at both
schools are comparable; therefore, it is necessary to foster physical activity habits and
promote fitness development consistently across both schools.

Keywords: physical activity, physical fitness, PAQ-A, TKPN, junior high school students.
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