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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada tuhanmu engaku berharap 

(Qs. Al-Insyirah,6-8) 

“Minta pertolongan dengan sabar dan shalat. Sesungguhnya ALLAH Bersama 

orang-orang yang sabar”. 

(Qs. Al-Baqarah, 153) 

“Dan Bersabarlah kamu sesungguhnya janji Allah adalah benar”. 

(Qs. Ar-Ruum 60) 
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ABSTRAK 

Juwita. 2110127320017. 2025. Efektivitas Terapi Sensori Integrasi Dalam 

Mengatasi Sensitivitas Taktil Pada Anak Tunanetra Di Laboratorium 

Pendidikan Khusus FKIP ULM. Dosen Pembimbing I: Mirnawati, M.Pd. 

Dosen Pembimbing II: Dewi Juwita Susanti, M.Pd 

Kata Kunci : Terapi Sensori Integrasi, Sensitivitas Taktil, Tunanetra 

Anak tunanetra mengalami keterbatasan dalam menerima informasi 

visual sehingga harus mengandalkan indera lain, terutama indera peraba, 

untuk berinteraksi dengan lingkungan. Namun, anak tunanetra yang menjadi 

subjek penelitian ini mengalami gangguan pada sensitivitas taktil, yaitu 

menghindari terhadap rangsangan sentuhan tertentu, yang berdampak pada 

keterbatasan dalam aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengatasi sensitivitas taktil pada anak tunanetra menggunakan terapi sensori 

integrasi secara efektif. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan subjek 

Tunggal Single Subject Reseacrh (SSR). Desain penelitian ini menggunakan 

desain A-B-A, meliputi baseline 1 (A1) dilakukan sebanyak 4 sesi, intervensi 

(B) dilakukan sebanyak 6 sesi, baseline 2 (A2) merupakan fase akhir yang 

dilakukan selama 3 sesi. Subjek penelitian adalah seorang anak tunanetra 

berusia 8 tahun di Laboratorium Pendidikan Khusus FKIP ULM. Teknik 

pencatatan data dalam penelitian ini yaitu pencatatan durasi dan dokumentasi. 

Teknik analisis yang digunakan analisis dalam kondisi dan analisis dalam 

kondisi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi terapi sensori efektif dalam 

menurunkan sensitivitas taktil pada anak tunanetra. Pada Baseline-1 (A1) 

mean level sebesar 1,15 kemudian selama tahap Intervensi (B) mean level 

sebesar 1,41 dan pada tahap Baseline-2 (A2) mean level sebesar 2,33. Dapat 

disimpulkan bahwa terapi sensori integrasi efektif dalam menurunkan 

sensitivitas taktil pada anak tunanetra. 
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ABSTRACT 

Juwita. 2110127320017. 2025. The Effectiveness of Sensory Integration Therapy in 

Overcoming Tactile Sensitivity in Blind Children in the Special Education 

Laboratory of the Faculty of Teacher Training and Education, Lambung 

Mangkurat University. Supervisor I: Mirnawati, M.Pd. Supervisor II: Dewi 

Juwita Susanti, M.Pd. 

Keywords: Sensory Integration Therapy, Tactile Sensitivity, Visual Impairment 

Blind children experience limitations in receiving visual information 

and must rely on other senses, particularly touch, to interact with their 

environment. However, the blind children who were the subjects of this study 

experienced impaired tactile sensitivity, resulting in an avoidance of certain 

tactile stimuli, which impacted their daily activities. This study aimed to 

effectively address tactile sensitivity in blind children using sensory integration 

therapy. 

This study uses quantitative research with a Single Subject Research 

(SSR) subject. The design of this study uses an A-B-A design, including baseline 

1 (A1) conducted for 4 sessions, intervention (B) conducted for 6 sessions, 

baseline 2 (A2) is the final phase conducted for 3 sessions. The subject of the 

study was an 8-year-old blind child at the Special Education Laboratory of FKIP 

ULM. Data recording techniques in this study are recording duration and 

documentation. The analysis techniques used are analysis in conditions and 

analysis in conditions. 

The results of the study showed that sensory integration therapy was 

effective in reducing tactile sensitivity in blind children. At Baseline-1 (A1) the 

mean level was 1.15, then during the Intervention stage (B) the mean level was 

1.41 and at Baseline-2 (A2) the mean level was 2.33. It can be concluded that 

sensory integration therapy is effective in reducing tactile sensitivity in blind 

children. 
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