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ABSTRAK 

 

OPTIMALISASI EKSTRAKSI DAUN JAYANTI (Sesbania sesban) 

DENGAN METODE MICROWAVE ASSISTED EXTRACTION (MAE) 

TERHADAP AKTIVITAS ANTIBAKTERINYA (Oleh: Kharomah 

Azzahwadhany; Pembimbing: Pratika Viogenta, Samsul Hadi; 2024; 52 halaman) 

 

Jayanti (Sesbania sesban (L.) Merr) merupakan tumbuhan perdu yang tersebar luas 

di daerah tropis dan subtropis di Afrika dan Asia. Aktivitas farmakologi yang 

dimiliki oleh  tumbuhan S. sesban terutama pada bagian daun yaitu antioksidan, 

anti-inflamasi, antidiabetes, dan antimikroba. Studi fitokimia pada ekstrak daun S. 

sesban menunjukkan adanya kandungan senyawa alkaloid, terpenoid, steroid, tanin, 

dan senyawa fenolik seperti saponin, flavonoid, asam guaiacyl, dan glikosida. Salah 

satu metode ekstraksi yang sedang berkembang yang digunakan pada penelitian ini 

adalah Microwave Assited Extraction (MAE). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

menentukan pengaruh variasi daya dan lama waktu ekstraksi menggunakan MAE 

terhadap persentase rendemen ekstrak dan aktivitas antibakteri. Metode penelitian 

dalam penelitian ini yaitu ekstraksi daun S. sesban menggunakan variasi daya 150 

W, 300 W, dan 450 W serta lama ekstraksi yang digunakan yaitu 4 menit, 12 menit, 

dan 20 menit. Ekstrak dari variasi tersebut diujikan dengan metode sumuran 

terhadap bakteri S. aureus dan E. coli. Hasil menunjukkan bahwa rendemen ekstrak 

etanol daun S. sesban tertinggi diperoleh melalui ekstraksi dengan daya gelombang 

300 W selama 12 menit, dengan persentase rendemen mencapai 24%. Hasil uji 

skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak yang paling banyak mengandung 

senyawa metabolit sekunder diperoleh dari ekstraksi menggunakan MAE pada daya 

450 W selama 20 menit yang mengandung senyawa flavonoid, tanin, saponin, 

steroid, dan terpenoid. Hasil uji daya hambat ekstrak etanol daun S. sesban terhadap 

bakteri S. aureus menunjukkan bahwa ekstrak dengan variasi daya 450 W selama 

20 menit menghasilkan zona hambat terbesar, dengan diameter 10,45 mm±0,876, 

yang termasuk dalam kategori kuat untuk menghambat aktivitas bakteri. Daya dan 

waktu ekstraksi dengan MAE mempengaruhi aktivitas antibakteri, daya 450 W 

berbeda bermakna dengan daya 150 W dan 300 W serta lama waktu ekstraksi 4 

menit berbeda bermakna dengan waktu 20 menit. 

 

Kata kunci: Sesbania sesban, MAE, zona hambat, Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli 
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ABSTRACT 

 

OPTIMIZATION OF JAYANTI (Sesbania sesban) LEAF EXTRACTION 

USING THE MICROWAVE ASSISTED EXTRACTION (MAE) METHOD 

FOR ANTIBACTERIAL ACTIVITY (Written by Kharomah Azzahwadhany; 

Advisor: Pratika Viogenta, Samsul Hadi; 2024; 52 pages) 

 

 

Jayanti (Sesbania sesban (L.) Merr) is a widely distributed shrub in tropical and 

subtropical regions of Africa and Asia. The pharmacological activities of the S. 

sesban plant, especially in the leaves, are antioxidant, anti-inflammatory, 

antidiabetic and antimicrobial. Phytochemical studies on S. sesban leaf extract have 

identified alkaloids, terpenoids, steroids, tannins, and phenolic compounds such as 

saponins, flavonoids, guaiacyl acid, and glycosides. One of the currently 

developing extraction methods used in this research is Microwave Assisted 

Extraction (MAE). The aim of this study was to determine the effect of variations 

in power and length of extraction time using MAE on the percentage of extract yield 

and antibacterial activity. The research method involved extracting S. sesban leaves 

at microwave powers of 150 W, 300 W, and 450 W, and extraction times of 4 

minutes, 12 minutes, and 20 minutes. Extracts from these variations were tested 

using the well diffusion method against S. aureus and E. coli bacteria. The results 

showed that the highest yield of ethanol extract from S. sesban leaves was obtained 

through extraction with a wave power of 300 W for 12 minutes, with a yield 

percentage reaching 24%. The results of the phytochemical screening test showed 

that the extract containing the most secondary metabolite compounds was obtained 

from extraction using MAE at 450 W for 20 minutes which contained flavonoids, 

tannins, saponins, steroids and terpenoids. The results of the inhibitory zone test of 

the ethanol extract of S. sesban leaves against S. aureus bacteria showed that the 

extract with a power variation of 450 W for 20 minutes produced the largest 

inhibition zone, with a diameter of 10.45 mm ± 0.876, which was included in the 

strong category for inhibiting bacterial activity. The power and extraction time with 

MAE affect antibacterial activity, the power of 450 W is significantly different from 

the power of 150 W and 300 W and the extraction time of 4 minutes is significantly 

different from the time of 20 minutes. 

 

Keywords: Sesbania sesban, MAE, Zone of inhibition, Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli 
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