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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI
REMAJA TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
REMAJA DALAM PENCEGAHAN STUNTING DI WILAYAH
PUSKESMAS ALALAKSELATAN TAHUN 2024

Alya Harira

Stunting merupakan salah satu masalah gizi kronis yang dapat dicegah
melalui upaya promotif, salah satunya dengan meningkatkan pengetahuan dan
sikap remaja tentang kesehatan reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis efektivitas intervensi pendidikan kesehatan reproduksi dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja untuk pencegahan stunting. Penelitian
ini menggunakan desain quasi experimental dengan rancangan one-group pretest-
posttest. Sampel terdiri dari 35 remaja putri yang dipilih secara purposive sampling
di wilayah Puskesmas Alalak Selatan. Pengumpulan data dilakukan melalui
kuesioner untuk mengukur pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah intervensi.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan adanya
pengaruh yang signifikan pada rerata skor pengetahuan remaja dari 11,8 + 2,55
sebelum diberikan penyuluhan dan menjadi 16,7 + ,918 setelah diberikan
penyuluhan (p=0,000). Rerata sikap meningkat dari 62,9 + 6,61 sebelum dilakukan
penyuluhan, menjadi 74,7 + 2,45 setelah dilakukan penyuluhan (p=0,000).
Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi remaja terhadap pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan
stunting di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan tahun 2024 (p<0,05).

Kata-kata kunci: stunting, kesehatan reproduksi, remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ADOLESCENT REPRODUCTIVE HEALTH
EDUCATION ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
ADOLESCENTS IN STUNTING PREVENTION IN THE
ALALAK SELATAN COMMUNITY HEALTH CENTER AREA
2024

Alya Harira

Stunting is one of the chronic nutritional problems that can be prevented
through promotive efforts, one of which is by increasing adolescents' knowledge
and attitudes about reproductive health. This study aims to analyze the effectiveness
of reproductive health education interventions in improving adolescents’
knowledge and attitudes for the prevention of stunting. This study uses a quasi-
experimental design with a one-group pretest-posttest design. The sample consisted
of 35 adolescent girls purposively sampled in Alalak Selatan Health Center area.
Data was collected through questionnaires to measure knowledge and attitudes
before and after the intervention. Data analysis used the Wilcoxon test. At a 95%
confidence level. The research results show a significant effect on the average
knowledge score of adolescents from 11.8 = 2.55 before the counseling and 16.7 +
918 after the counseling (p=0.000). The average attitude increased from 62.9 +
6.61 before the counseling, to 74.7 + 2.45 after the counseling (p=0.000). This study
concludes that there is an influence of adolescent reproductive health counseling
on the knowledge and attitudes of adolescents in preventing stunting in the working
area of Alalak Selatan Health Center in 2024 (p<0.05).

Keywords: stunting, reproductive health, adolescents
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