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ABSTRAK

Ikhsan Pradana, 2026. Perilaku Menyimpang Adiksi Merokok Pada Mahasiswa
Pendidikan Sosiologi FKIP ULM. Skripsi Jurusan Pendidikan Sosiologi,
Jurusan llmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Keguruan dan Ilimu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Muhammad
Adhitya Hidayat Putra.

Kata Kunci: Perilaku Menyimpang, Adiksi, Rokok, Mahasiswa

Mahasiswa merupakan salah satu kelompok sosial yang rentan akan
munculnya perilaku menyimpang. Mahasiswa yang seharus menjadi agent of
change untuk perubahan yang mengarah positif justru menampilkan perilaku-
perilaku negatif. Hal ini diperngaruhi lingkungan mahasiswa dan persepsi terhadap
bahaya rokok. salah satunya adalah terindikasi adiksi merokok, hal ini bisa
menyebabkan perilaku menyimpang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1)
Untuk menganalisis faktor Psikologi dan sosial Mahasiswa terhadap adiksi
merokok (2) Untuk mengetahui bagaimana persepsi Mahasiswa Pendidika Soiologi
terhadap peringatan bahaya merokok.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kaulitatif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini dipilih secara
purposive sampling dengan jumlah 9 orang. Pengumpulan data menggunakan
Teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis hasil penelitian dilakukan
melalui reduksi data, penyajian data, dan menarik kesimpulan. Pengujian
keabsahan data memggunakan Teknik triangulasi yaitu berupa trangulasi sumber,
trirangulasi waktu, dan triangulasi Teknik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) faktor Psikologi terhadap adiksi
merokok ada tiga yaitu: a) Pengaruh pertemanan b) pengaruh lingkungan keluarga
c) regulasi emosi (2) Bagaimana persepsi perokok terhadap bahaya rokok terdapat
dua point yaitu: a) rasionalisasi kebiasaan merokok b) menganggap manfaat lebih
berdampak dibanding risiko.

Berdasatkan hasil penelitian maka disarankan: (1) Bagi mahasiswa
Pendidikan sosiologi FKIP ULM yang mengonsumsi rokok secara aktif untuk dapat
mengontrol diri terhadap konsumsi rokok per harinya dan dapat menyesuaikan
tempat untuk merokok serta dapat mengurangi konsumsi rokok untuk kesehatan
tubuh sendiri. (2) Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi
bahan bantu atau referensi tentang perilaku menyimpang dan adiksi merokok di
kalangan mahasiswa dengan pemabahasan atau tema yang berbeda, agar mendapat
kajian yang lebih dalam danbanyak perilaku menyimpang dan adiksi merokok di
kalangan mahasiswa



ABSTRACT

Ikhsan Pradana, 2026. Deviant Behavior Of Smoking Addiction Among Sociology
Education Students Of FKIP ULM. Sarjana’s Thesis. Department of
Sociology Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Lambung Mangkurat University. Advisor: Muhammad Adhitya Hidayat
Putra.

Keywords: Deviant Behavior, Addiction, Cigarettes, Students

Students are a social group vulnerable to deviant behavior. Students, who
should be agents of change for positive change, instead exhibit negatif behaviors.
This is influenced by their environment and perceptions of the dangers of smoking.
One of these is indications of smoking addiction, which can lead to deviant
behavior. This study aims to determine (1) the psychological and social factors
affecting student smoking addiction, and (2) the perceptions of Sociology
Education students regarding warnings about the dangers of smoking.

The method used in this study is a qualitative research method. The data
sources used in this study were selected using purposive sampling, with a total of 9
students. Data collection used observation, interview, and documentation
techniques. Analysis of the research results was carried out through data reduction,
data presentation, and drawing conclusions. Data validity testing used triangulation
techniques, namely source triangulation, time triangulation, and technical
triangulation.

The results of the study indicate that (1) there are three psychological
factors related to smoking addiction: a) the influence of friends b) the influence of
the family environment c) emotional regulation (2) How smokers perceive the
dangers of smoking, there are two points: a) rationalizing smoking habits b)
considering the benefits more impactful than the risks.

Based on the results of the study, it is recommended: (1) For students of
Sociology Education, FKIP ULM who actively smoke, to be able to control their
daily cigarette consumption and can adjust their smoking locations and can reduce
cigarette consumption for their own health. (2) For future researchers, this study is
expected to provide aids or references regarding deviant behavior and smoking
addiction among students with different discussions or themes, so that they can
obtain a more in-depth study and more deviant behavior and smoking addiction
among students.
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