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ABSTRAK

Rifki Hakim. 2025. Analisis Cross Sectional Motivasi Belajar Siswa SMA Ditinjau
Dari Indeks Masa Tubuh (IMT), Aktivitas Fisik, Lingkungan Belajar, Sarana Prasarana
Dan Pemanfaatan Gadget. Pembimbing I : Syamsul Arifin, Pembimbing Il : Mashud

Dalam proses pembelajaran di sekolah, Pendidikan jasmani sendiri merupakan
bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan melalui berbagai kegiatan jasmani
yang bertujuan mengembangkan individu secara nyata. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan Indeks massa tubuh, aktivitas fisik, Sarana
prasarana, Lingkungan Belajar serta pemanfaatan gadget dan motivasi belajar siswa
SMA kelas XI pada pembelajaran PJOK di SMAN 13 Banjarmasin. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan analisis cros
sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 213 responden dengan tujuh Kelas XI di
SMAN 13 Banjarmasin.

Hasil penelitian menunjukkan (1) tidak ada hubungan antara indeks massa tubuh
dan motivasi belajar siswa pada pembelajaran PJOK, dengan nilai signifikansi 0,278
> 0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,053 yang artinya
tidak ada korelasi, namun mengarah ke positif (+). (2) tidak ada hubungan antara
Aktivitas fisik dan motivasi belajar siswa pada pembelajaran PJOK, dengan nilai
signifikansi 0,670 > 0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar
0,002 yang artinya tidak ada korelasi, namun mengarah ke negatif (-). (3) terdapat
hubungan antara Lingkungan Belajar dan motivasi belajar siswa pada pembelajaran
PJOK, dengan nilai signifikansi 0,002 < 0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien
korelasi (r) sebesar 0,294 yang artinya ada korelasi, namun mengarah ke positif (+).
(4) Tidak ada hubungan antara Sarana Prasarana dan motivasi belajar siswa pada
pembelajaran PJOK, dengan nilai signifikansi 0,455 > 0,05. Kemudian berdasarkan
nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,050 yang artinya tidak ada korelasi, namun
mengarah ke positif (+). (5) tidak ada hubungan antara Pemanfaatan Gadget dan
motivasi belajar siswa pada pembelajaran PJOK, dengan nilai signifikansi 0,110 >
0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,306 yang artinya
tidak ada korelasi, namun mengarah ke positif (+). (6) tidak ada hubungan hubungan
kriteria indeks massa tubuh, Aktivitas fisik, Lingkungan Belajar, Sarana prasarana dan
Pemanfaatan Gadget terhadap kriteria motivasi belajar siswa pada pembelajaran
PJOK. Tetapi ada pengaruh kriteria aktifitas fisik terhadap motivasi belajar. (7) hasil
uji cros sectional menunjukkan dari indeks massa tubuh, sarana dan prasarana,
pemanfaatan gadget secara langsung tidak ada keterkaitan dengan motivasi belajar
siswa pada pembelajaran PJOK, hanya pada aktivitas fisik saja yang memiliki
keterkaitan dengan motivasi belajar siswa.

Kata Kunci : Cross Sectional, IMT, aktivitas fisik, lingkungan belajar , Motivasi
belajar, gadget.
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ABSTRACT

Rifki Hakim. 2025. Cross-sectional Analysis of High School Students’ Learning Motivation
Reviewed from Body Mass Index (BMI), Physical Activity, Learning Environment, Infrastructure,
and Gadget Utilization. Supervisor I: Syamsul Arifin, Supervisor II: Mashud

Keywords: Cross-sectional, BMI, physical activity, learning environment, Learning motivation,
gadgets.

In the learning process in schools, physical education is an integral part of education as a whole,
achieved through various physical activities that aim to develop individuals in real terms. The purpose
of this study is to investigate the relationship between body mass index, physical activity,
infrastructure, learning environment, and the use of gadgets on learning motivation among grade XI
high school students in PJOK leaming at SMAN 13 Banjarmasin. The research method used in this
study was a quantitative descriptive design with a cross-sectional design. The sample consisted of
213 respondents, including seven Class XI students at SMAN 13 Banjarmasin.

The results showed that (1) there was no relationship between body mass index and student
learning motivation in PJOK learning, with a significance value of 0.278 > 0.05. Then, based on the
value of the correlation coefficient (r) of 0.053, which indicates no correlation, but a positive (+)
trend. (2) There was no relationship between physical activity and student learning motivation in
PJOK learning, with a significance value of 0.670 > 0.05. Then, based on the value of the correlation
coefficient (r) of 0.002, which means that there was no correlation, but leads to a negative (-). (3)
There was a relationship between the Learning Environment and student learning motivation in PJOK
learning, with a significance value of 0.002 < 0.05. Then, based on the value of the correlation
coefficient (r) of 0.294, which indicated a correlation, but leads to a positive one (+). (4) There was
no relationship between Infrastructure and student learning motivation in PJOK learning, with a
significance value of 0.455 > 0.05. Then, based on the value of the correlation coefficient (r) of 0.050,
which means that there was no correlation, but leads to a positive (+). (5) There was no relationship
between Gadget Utilization and student learning motivation in PJOK learning, with a significance
value of 0.110 > 0.05. Then, based on the value of the correlation coefficient (r) of 0.306, which
means that there was no correlation, but leads to a positive (+). (6) There was no relationship between
the criteria of body mass index, physical activity, learning environment, infrastructure, and gadget
utilization and the criteria of student learning motivation in PJOK learning. But there is an influence
of physical activity criteria on learning motivation. (7) The results of the cross-sectional CROS test
show that, from the body mass index, facilities, and infrastructure, the use of gadgets is directly related
to student learning motivation in PJOK learning, only in physical activities that are related to student
learning motivation.

Banjarmasin, July 8, 2025
Approved by:
Head of Language Center

X -
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Dr. Hj. Noor Eka Chandra, M.Pd
NIP. 197710232001122003
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