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ABSTRAK 

 

 

Rifki Hakim. 2025. Analisis Cross Sectional Motivasi Belajar Siswa SMA Ditinjau 

Dari Indeks Masa Tubuh (IMT), Aktivitas Fisik, Lingkungan Belajar, Sarana Prasarana 

Dan Pemanfaatan Gadget. Pembimbing I : Syamsul Arifin, Pembimbing II : Mashud 

 

Dalam proses pembelajaran di sekolah, Pendidikan jasmani sendiri merupakan 

bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan melalui berbagai kegiatan jasmani 

yang bertujuan mengembangkan individu secara nyata. Tujuan dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan Indeks massa tubuh, aktivitas fisik, Sarana 

prasarana, Lingkungan Belajar serta pemanfaatan gadget dan motivasi belajar siswa 

SMA kelas XI pada pembelajaran PJOK di SMAN 13 Banjarmasin. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan analisis cros 

sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 213 responden dengan tujuh Kelas XI di 

SMAN 13 Banjarmasin. 

Hasil penelitian menunjukkan (1) tidak ada hubungan antara indeks massa tubuh 

dan motivasi belajar siswa pada pembelajaran PJOK, dengan nilai signifikansi 0,278 

> 0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,053 yang artinya 

tidak ada korelasi, namun mengarah ke positif (+). (2) tidak ada hubungan antara 

Aktivitas fisik dan motivasi belajar siswa pada pembelajaran PJOK, dengan nilai 

signifikansi 0,670 > 0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 

0,002 yang artinya tidak ada korelasi, namun mengarah ke negatif (-). (3) terdapat 

hubungan antara Lingkungan Belajar dan motivasi belajar siswa pada pembelajaran 

PJOK, dengan nilai signifikansi 0,002 < 0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien 

korelasi (r) sebesar 0,294 yang artinya ada korelasi, namun mengarah ke positif (+). 

(4) Tidak ada hubungan antara Sarana Prasarana dan motivasi belajar siswa pada 

pembelajaran PJOK, dengan nilai signifikansi 0,455 > 0,05. Kemudian berdasarkan 

nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,050 yang artinya tidak ada korelasi, namun 

mengarah ke positif (+). (5) tidak ada hubungan antara Pemanfaatan Gadget dan 

motivasi belajar siswa pada pembelajaran PJOK, dengan nilai signifikansi 0,110 > 

0,05. Kemudian berdasarkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,306 yang artinya 

tidak ada korelasi, namun mengarah ke positif (+). (6) tidak ada hubungan hubungan 

kriteria indeks massa tubuh, Aktivitas fisik, Lingkungan Belajar, Sarana prasarana dan 

Pemanfaatan Gadget terhadap kriteria motivasi belajar siswa pada pembelajaran 

PJOK. Tetapi ada pengaruh kriteria aktifitas fisik terhadap motivasi belajar. (7) hasil 

uji cros sectional menunjukkan dari indeks massa tubuh, sarana dan prasarana, 

pemanfaatan gadget secara langsung tidak ada keterkaitan dengan motivasi belajar 

siswa pada pembelajaran PJOK, hanya pada aktivitas fisik saja yang memiliki 

keterkaitan dengan motivasi belajar siswa. 

 

Kata Kunci : Cross Sectional, IMT, aktivitas fisik, lingkungan belajar , Motivasi 

belajar, gadget. 
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