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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH IBU, PENGETAHUAN IBU DAN
PEMANFAATAN PELAYANAN KESEHATAN PADA BALITA DENGAN
KEJADIAN STUNTING

(Studi Observasional Analitik di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap
Cempaka Kota Banjarbaru)

Ni Putu Sri Wulan Sari

Periode pertama kehidupan manusia menentukan masa depannya kelak. Stunting
merupakan keadaan gizi kurang yang mengakibatkan balita tidak tumbuh dengan
baik. Provinsi Kalimantan Selatan tahun 2020, angka stunting sebanyak 11,9%. Kota
Banjarbaru memiliki angka stunting pada tahun 2021 yaitu sebesar 17,1%. Tujuan
dari penelitian ini yaitu menganalisis hubungan pola asuh makan, pola asuh
kebersihan, pengetahuan ibu dan pemanfaatan pelayanan kesehatan. Desain
penelitian adalah cross-sectional. Ibu yang memiliki anak berusia 12-59 bulan
merupakan populasi. Sampel sebanyak 73 dan teknik simple random sampling. Hasil
yang diperoleh terdapat hubungan pola asuh makan (p=0,0001), pola asuh kebersihan
(p=0,001), pengetahuan ibu (p=0,0001) dan tidak terdapat hubungan pemanfaatan
pelayanan kesehatan (p=0,965) pada balita dengan kejadian stunting. Variabel
dominan adalah pola asuh pemberian makan (p=0,0001; Exp(B)= 0,020). Diperlukan
pendidikan kesehatan serta sosialiasi gizi kepada masyarakat.

Kata kunci: Kejadian stunting, pola asuh, pengetahuan, pemanfaatan pelayanan
kesehatan



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MATERNAL UPBRINGING, MATERNAL
KNOWLEDGE AND THE ADOPTION OF INFANT HEALTH CARE TO
STUNTING GENESIS

(Analytical Observational Study in the Working Area of Puskesmas Rawat
Inap Cempaka Banjarbaru City)

Ni Putu Sri Wulan Sari

The first period of human life determined what the future held. Stunting is an
undernourished condition that results in poor growth among toddlers. The province
of south kalimantan, 2020, stunting at 11.9%. The new flood city has stunting in 2021,
171%. The purpose of this study was to analyze the relationships of diet foster care,
cleanliness, maternal knowledge, and the use of health care. The research design is
cross-sectional. Mothers with 12-59 months of age is population. Sample number 73
and the simple random sampling technique. The results come from a foster-custody
relationship (p=0.0001), a sanitary upbringing (p= 0.001), maternal knowledge (p=
0.0001) and no health care benefits (p=0.965) to toddlers with stunting genesis. The
dominant variable is feeding a diet (p= 0.0001; Exp(b)= 0.020). Health education
and socialise-nutrition are needed in the community.

Keywords: Incidence of stunting, upbringing, knowledge, the use of health care
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