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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO :
"Unlocking the Power of Personalized Learning”
PERSEMBAHAN :

“Motto tersebut menekankan pentingnya menyesuaikan pendekatan pendidikan
dengan kebutuhan dan kemampuan individu, mendorong lingkungan belajar yang
lebih inklusif dan efektif. Penelitian ini menyelidiki dampak pembelajaran yang
dipersonalisasikan terhadap kinerja akademik, menyoroti pentingnya

mengadaptasi strategi pembelajaran untuk memenuhi gaya belajar yang beragam”.
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ABSTRAK

Nor Lailaturrasyidah. 2024. Identifikasi Gambaran Gaya Belajar Gen Z Pada
Siswa Kelas X SMA Negeri 7 Banjarmasin. Pembimbing : (I) M. Andri
Setiawan, M.Pd. (I1) Dr. Novitawati, S.Psi, M.Pd.

Kata Kunci : Gaya Belajar Siswa

Berdasarkan latar belakang ditemukan bahwa, gaya belajar siswa kelas X
SMA Negeri 7 Banjarmasin bermacam-macam. Tidak sama antara satu dengan
lainnya. Ada yang belajar dengan metode visual, ada yang mendengar dengan
auditori/ mendengarkan penjelasan dari guru, namun ada juga siswa yang menyukai
pembelajaran berbasis praktik / kinestetik. Adapun tujuan penelitian ini yaitu : 1)
mengetahui gambaran gaya belajar siswa kelas X SMA Negeri 7 Banjarmasin, 2)
mengetahui metode pembelajaran yang digunakan guru dalam proses pembelajaran
SMA Negeri 7 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan mix method yaitu penelitian yang
menggabungkan antara penelitian kuantitatif dan kualitatif dengan subjek
penelitian tiga orang siswa kelas X SMA Negeri 7 Banjarmasin. Teknik
pengumpulan data berupa metode angket, wawancara dan observasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas X SMA Negeri 7 Banjarmasin
menggunakan kombinasi gaya belajar dengan kecendrungan kepada satu gaya
belajar.

Vi



vii

ABSTRACT

Nor Lailaturrasyidah. 2024. Identification of Gen Z Learning Styles in Class X
Students of SMA Negeri 7 Banjarmasin. Mentor : (I) M. Andri Setiawan,
M.Pd. (I1) Dr. Novitawati, S.Psi, M.Pd.

Keywords :Student Learning Styles

Based on the background, it was found that the learning styles of class X
students at SMA Negeri 7 Banjarmasin varied. Not the same as one another. There
are those who learn using visual methods, there are those who listen
auditorily/listen to explanations from the teacher, but there are also students who
like practice-based/kinesthetic learning. The aims of this research are: 1) to find
out the description of the learning styles of class This research uses a mix method
approach, namely research that combines guantitative and qualitative research
with research subjects being three class X students at SMA Negeri 7 Banjarmasin.

Data collection techniques include questionnaires, interviews and
observation methods. The results of the research show that class X students at SMA
Negeri 7 Banjarmasin use a combination of learning styles with a tendency towards
one learning style.

Vii



viii

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah Swt yang telah melimpahkan
Rahmat dan Karunia-Nya, Sehingga skripsi berjudul “ Identifikasi Gambaran Gaya
Belajar Gen Z Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 7 Banjarmasin” berhasil

diselesaikan.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan program S1 (Strata-1) pada Program Studi Bimbingan Konseling
Jurusan Ilmu Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas

Lambung Mangkurat Banjarmasin.

Disadari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak lepas dari peran
serta dan berbagai pihak yang telah membantu baik secara moril maupun materil.
Untuk itu disampaikanucapan terima kasih khususnya kepada Bapak Muhammad
Andri Setiawan, M.Pd. sebagai pembimbing I dan Ibu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd
sebagai pembimbing Il yang telah banyak memberikan masukan, bimbingan,
arahan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini. Selain itu, ucapan terima kasih

ditujukan kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E, M.Si. Rektor Universitas Lambung
Mangkurat yang telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan penelitian.
2. Bapak Prof. Dr. Sunamo Basuki, Drs., M.Kes., AIFO Dekan FKIP
Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin yang telah memberikan

dukungan dan fasilitas dalam rangka kelancaran pelaksanaan penelitian.

viii



10.

Bapak Muhammadun AKS, M.l.LKom Kepala Dinas Pendidikan dan
Kebudayaan Provinsi Kalimantan Selatan yang telah memberikan
rekomendasi sehingga penelitian ini dapat terlaksana.

Ibu Nina Permata Sari, S,Psi., M.Pd Ketua Jurusan llmu Pendidikan yang
telah memberikan pengarahan sehingga penelitian ini dapat terlaksana.

Ibu Eklys Cheseda Makaria, M.Pd Ketua Program Studi Bimbingan
Konseling yang telah memberikan bimbingan dan fasilitas dalam
pelaksanaan penelitian.

Bapak Arjudin, S.Pd.,, M. I. Kom Kepala Sekolah SMA Negeri 7
Banjarmasin yang telah memberikan izin melakukan penelitian sehingga
penelitian ini dapat terlaksana.

Bapak Muhammad Andri Setiawan, M.Pd, Selaku Dosen Pembimbing
Akademik sekaligus Dosen Pembimbimg | yang telah memberikan arahan,
motivasi, serta bimbingan dalam pengerjaan penelitian skripsi ini.

Ibu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd selaku Desen Pembimbing Il yang telah
memberikan arahan, motivasi, serta bimbingan dalam pengerjaan skripsi ini.
Bapak/lIbu Dosen serta Staff Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Ilmu Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung
Mangkurat yang telah memberikan bantuan dan motivasi dalam
melaksanakan penelitian ini.

Terimakasih tak terhingga kepada orang tua penulis yakni Bapak Abd Muis
dan Ibu Nurhasanah serta kakak-kakak yaitu Normaliansyah, Nur

Izzattilamini, dan Nur Khairiatun Nafisah yang telah memberikan dukungan



yang disertai doa tiada henti sehingga penulis dapat sampai tahap akhir
menyelesaikan Program Studi S-1 Bimbingan dan Konseling.

11. Bapak/Ibu Guru Sekolah di Sekolah SMA Negeri 7 Banjarmasin yang telah
memberikan informasi dan data dalam melaksanakan penelitian ini.

12. Seluruh Siswa/i SMA Negeri 7 Banjarmasin yang telah mendukung
terlaksananya kegiatan penelitian.

13. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik berupa moril maupun
materil, terutama untuk keluarga dan sahabat sehingga penyusunan skripsi

ini dapat terselesaikan.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak
kekurangan dan kelemahan. Sehingga diharapkan saran dan kritik yang sifatnya
membangun agar isi dari skripsi ini menjadi lebih baik. Semoga amal baik yang
diberikan mendapat balasan yang berlipat ganda dari Allah Swt dan bermanfaat

bagi kita semua. Aamiin

Banjarmasin, 4 Oktober 2024

Nor Lailaturrasyidah

NIM. 2010123320006



Xi

DAFTAR ISI
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI .......ccccoceviviiiiiiicnns i
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI.......c..ccccccovennne. iii
SURAT PERNYATAAN ..ottt 1\
MOTTO DAN PERSEMBAHAN........ocoiite e %
ABSTRAK .ottt Vi
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DN A = 1 PSSR Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s XV
BAB L.t ra et e 1
PENDAHUAN ..ottt ettt te e ne e e eneas 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccccooveiiiiiiicicic e 1
B. Fokus dan Sub Fokus Penelitian ............cccccoviiiiiinnniene s 10
C.  Tujuan Penelitian .........ccoveiiiiiiiiece e 10
D. Batasan Penelitian ..........cccocvoiiiiiiie e 10
E.  Manfaat Penelitian ..........cooveiiieiieeceeee e 11
BAB Il oo bbb 12
KAJIAN TEORITIK ..ot 12
A. Mengidentifikasi Gambaran Gaya Belajar Siswa Gen Z Era Disrupsi......12
B.  Pengertian SiSWa GEN Z........ccocoiiiiiiiiiiiieeeee e 30
C. Peran Bimbingan dan Konseling di Era DiSTUPSI ........ccccoererinininienennn. 32
D. Kerangka BerfiKir..........ccoouoiiiiiieiseee e 34
E. Hasil Penelitian Relevan ..., 36
2 AN = I I PSSR SRR 40
METODE PENELITIAN ..c.ooii ettt 40
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cccccovvvveriiiin e 40
B.  Setting Penelitian ..........cooviiiiiiee e 42
C.  Jenis dan SUMDEI Data.........cccoueiieiinieiieiieie e 42
D. Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data............cccccovveiieiiiiiie e, 46
E.  Teknik AnalisisS Data..........cccceeiieiviiieiieieeie et 49
F.  Pemeriksaan keabsahan Data............ccccoereerieiinineie e 52

xi



Xii

BAB TV e be b 54
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccocooiieeeeee e, 54
A, Prosedur Penelitian...........ccccoveiiiiiiie i 54
B. Paparan Data dan Hasil Penelitian ..............cccooeiviviiiiieiic e 63
C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccccoveiiiiiiiiiiie i 85
BAB V.ot resbe e re e 90
PENUTUP ..ottt sttt et e e ae e sae et s beeere e 90
AL KESIMPUIAN ..o 90
B SAIAN...ee e ———————————— 90
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ne e 91

Xii



xiii

DAFTAR TABEL
Tabel 3 1 POPUIAST SISWA .....cc.vceiiiiiiice e 43
Tabel 3 3 Kisi-Kisi Angket Gaya Belajar............cccccvevvivieiieieiie e 47
Tabel 4 1 Daftar Guru Di Sekolah SMAN 7 Banjarmasin............cccccvevevverivenenne 55
Tabel 4 2 Daftar Keseluruhan siswa SMA Negeri 7 Banjarmasin...............c......... 56
Tabel 4 3 Hasil Uji Validitas Gaya Belajar.............ccccovevevieieiiiiicse e 58
Tabel 4 4 Kisi-Kisi Gaya Belajar Setelah Uji Coba...........cccccoeveiiiiiiiiiciee 60
Tabel 4 5 Hasil Analisis Reabilitas dengan Teknik Alpha Cronbach pada Variabel
GaYa Belajar.......c.ccoveiiee s 61
Tabel 4 6 Daftar Sampel Siswa Kelas X........ccccooevieiiiiiiiiicecescse e 62
Tabel 4 7 Daftar Pembagian Gaya Belajar Siswa..........c.ccccovvvveiiieiiieiecie e 63
Tabel 4 8 Karakteristik Gaya Belajar SiSWa ...........ccccceevevveieiic i 65
Tabel 4 9 Observasi SISWa ViSUALl...........ccoueiiiiiiniiiiisieeee s 67
Tabel 4 10 Wawancara SiSWa ViSUAL........cc.coeieieiiiiiinieieenee e 67
Tabel 4 11 Observasi SISWa ViSUaL.........ccccereiiieniiiiinieeee e 69
Tabel 4 12 Wawancara GUIU L ..o 70
Tabel 4 13 Wawancara GUIU E .........cooovieiieieeceses s 70
Tabel 4 14 Observasi SISWa AUAITON ......ccovvereiieiieiece e 72
Tabel 4 15 Wawancara SiSWa AUAITON ........cerviverieereiie e see s 72
Tabel 4 16 Obesrvasi Siswa KINeStetiK..........cccvevvrieiiiiiiieieee e 74
Tabel 4 17 Wawancara Siswa KinestetiK............ccoovriiiiiniiiine e 75
Tabel 4 18 Wawancara Guru SOSIOIOQI/L ..........ccoiiiiiiiiiiiieiese e 81
Tabel 4 19 Wawancara GUIU BK/E .........cccoooiiiieiieiece e 83

Xiii



Xiv

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1 Kerangka Derfikir ............ccoooveiiiiiiiice e 35
Gambar 3 1 Sequential Explanatory DesSign ..........ccccvvveiieeieiie v 41
Gambar 3 2 RUMUS SOIVIN ..ot 44
Gambar 4 1 Diagram Tipe Gaya Belajar...........ccccooveviiieiiiiiic e 64

Xiv



XV

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Gaya Belajar Siswa Sebelum Uji Coba ...........cccoocvvieiiienen. 94
Lampiran 2 Data Uji Coba ANGKEL .........ccoiiiiiiiiiiieieeee e 103
Lampiran 3 Amgket Gaya Belajar Setelah Uji Coba..........cccccooiviiiiiiiiicien, 113
Lampiran 4 Pedoman WaWaNCAIa ...........cceoerererrerienenieieieseesre e 125
Lampiran 5 TrasnKip Data ..o 129
Lampiran 6 Pedoman OBSEIrVASH ...........ccuiieiiiiriiiiiiieieeee s 139
Lampiran 7 SUrat MENYUIAL ..........cccoiiiiiieiee et 146
Lampiran 8 JUMal REVIST ........cccooiiiiiiieieeie s 150
Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup..........cccoeoiiieiiiiiieceece e 158

XV



	LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI
	LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI
	SURAT PERNYATAAN
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

