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ABSTRAK

PERANAN ONLINE POLITICAL ENGAGEMENT TERHADAP
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA AKTIVIS MAHASISWA

Nazamiddin Rifa’1

Selama tahun 2024 indonesia memasuki tahun demokrasi dimana sepanjang
tahun akan dilaksanakannya pemilu serentak mulai dari pemilihan kepala desa,
anggota legislatif, sampai dengan pemilihan kepala negara. Selama masa tersebut
akan banyak sekali dijumpai permasalahan mengenai politik yang dimana hal
tersebut dapat memicu reaksi dari berbagai pihak terutama mahasiswa yang aktif
dalam kegiatan aktivisme dan akan berdampak teradap kondisi mental yang mereka
miliki baik itu bersifat positif maupun negatif. Dampak yang di timbulkan dari
keterlibatan politik para aktivis mahasiswa sendiri bisa berupa stress yang berlebih,
permasalahan bersosialisasi, hingga tindakan anarkis, namun tak jarang juga
kegiatan aktivisme digunakan sebagai sarana berekspresi dan pengembangan diri
bagi mereka. Keterlibatan politik juga dapat dilakukan melalui media internet atau
desibut juga dengan online political engagement, dengan berkembangnya zaman
maka penggunaan teknologi juga akan semakin hal normal bagi semua orang, oleh
sebab itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan online political
engagement terhadap psychological well-being pada aktivis mahasiswa. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan total partisipan sebanyak 162 aktivis
mahasiswa yang diambil dengan menggunakan metode simple random sampling.
Data penelitian ini diperoleh menggunakan kuesioner yang disebar secra online
melalui media X (tweeter), WhatsApp, dan membagikan selebaran secara langsung
yang akan terhubung ke alamat webb khusus, penelitian ini menggunakan 2 alat
ukur yaitu online political engagement dan Psichological well-being scale. Hasil
dari analisis yang dilakukan menyatakan bahwa secara simultan online political
engagement akan memiliki peranan yang signifikan terhadap psychological well-
being aktivis mahasiswa, namun apabila analisis dilakukan secara parsial maka
hanya dimensi collective action yang memiliki peranan terhadap psychological
well-being aktivis mahasiswa dan dimensi political information, political
interaction, dan public production tidak memiliki peranan sama sekali.

Kata kunci: online political engagement, psychological well-being, aktivis
mahasiswa
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ABSTRAK

PERANAN ONLINE POLITICAL ENGAGEMENT TERHADAP
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA AKTIVIS MAHASISWA

Nazamiddin Rifa’1

in 2024, Indonesia will enter a year of democracy, marked by simultaneous
elections from village head elections to legislative and presidential elections.
During this period, numerous political issues will arise, which will likely provoke
reactions from various parties, particularly active student activists. These issues
can impact the mental well-being of students, either positively or negatively. The
involvement of student activists in political activities can manifest as excessive
stress, socialization problems, and even anarchic actions. However, activism can
also serve as a means of expression and personal development for them. Political
engagement can be conducted through the internet or other digital means, with the
increasing use of technology becoming a norm. This study aims to explore the role
of online political engagement in the psychological well-being of student activists.
The research employs a quantitative method with 162 student activists selected
using simple random sampling. Data was collected through online questionnaires
distributed via Twitter, WhatsApp, and direct flyers linked to a specific website. The
study uses two instruments: the online political engagement scale and the
psychological well-being scale. The analysis reveals that online political
engagement has a significant role in the psychological well-being of student
activists when considered simultaneously. However, when analyzed individually,
only the collective action dimension has a significant impact on their psychological
well-being, while the dimensions of political information, political interaction, and
public production do not have any impact.

Keywords: online political engagement, psychological well-being, student activists
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