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ABSTRAK

PERANAN KECANDUAN PERMAINAN DARING TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS YANG DIMEDIASI KECEMASAN
SOSIAL PADA REMAJA DI INDONESIA

Riametha Eka Febriana

Peningkatan kasus kecanduan permainan daring akan berdampak negatif
pada remaja. Dampak negatif diantaranya adalah menurunnya pendidikan, fisik,
dan kesehatan mental remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kecemasan sosial dalam memediasi perilaku kecanduan permainan daring dan
kesejahteraan psikologis. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional
dengan analisis regresi pada variable kecanduan permainan daring, kesejahteraan
psikologis, dan kecemasan sosial. Populasi penelitian adalah remaja berusia 16-20
tahun yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan instrument kuesioner. Analisis data meliputi uji normalitas residual,
uji linearitas, uji heterokedatisitas, dan uji multikorelasi. Hasil hipotesis mayor
didapatkan = -0,0823 berarti kecemasan sosial signifikan memediasi peranan
kecanduan permainan daring terhadap kesejahteraan psikologis. Hasil hipotesis
minor analisis uji regresi bahwa variabel kecanduan dengan kecemasan didapatkan
p-value < 0,001, variable kecemasan dengan kesejahteraan sosial didapatkan p-
value < 0,001, dan variable kecanduan dengan kesejahteraan sosial didapatkan p-
value < 0,001. Kesimpulannya adalah kecanduan permainan daring memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis remaja di Indonesia,
baik secara langsung maupun melalui kecemasan sosial sebagai mediator. Semakin
tinggi tingkat kecanduan permainan daring, maka semakin tinggi pula tingkat
kecemasan sosial yang dialami, dan hal ini berdampak negatif terhadap
kesejahteraan psikologis.

Kata Kunci: Kecanduan, Kecemasan, Kesejahteraan, Permainan, Remaja
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ABSTRACT

THE ROLE OF ONLINE GAME ADDICTION ON PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING MEDIATED BY SOCIAL ANXIETY IN ADOLESCENTS IN INDONESIA

Riametha Eka Febriana

The increase in cases of online game addiction will have a negative impact
on adolescents. The negative impacts include a decline in education, physical, and
mental health of adolescents. This study aims to determine the relationship between
social anxiety in mediating online game addiction behavior and psychological well-
being. The research design used was cross-sectional with regression analysis on the
variables of online game addiction, psychological well-being, and social anxiety.
The study population was adolescents aged 16-20 years who were selected using
purposive sampling techniques. Data collection used a questionnaire instrument.
Data analysis included residual normality tests, linearity tests, heteroscedasticity
tests, and multicorrelation tests. The results of the major hypothesis obtained = -
0.0823 meaning that social anxiety significantly mediates the role of online game
addiction on psychological well-being. The results of the minor hypothesis analysis
of the regression test that the addiction variable with anxiety obtained a p-value
<0.001, the anxiety variable with social well-being obtained a p-value <0.001, and
the addiction variable with social well-being obtained a p-value <0.001. The
conclusion is that online game addiction has a significant impact on the
psychological well-being of adolescents in Indonesia, both directly and through
social anxiety as a mediator. The higher the level of online game addiction, the
higher the level of social anxiety experienced, and this has a negative impact on
psychological well-being.

Keywords: Addiction, Anxiety, Well-being, Gaming, Adolescents
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