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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN KANKER PARU 

 

(Studi Observasional Analitik di Poliklinik Paru RSUD Ulin Banjarmasin) 

Karin Carolina Amanda Rizky 

Kanker paru merupakan jenis kanker yang paling umum terjadi di dunia dan 

berkontribusi terhadap 18% kematian dari semua kematian akibat kanker secara 

global. Angka kelangsungan hidup yang rendah, efek samping dari pengobatan, 

serta pengeluaran biaya kesehatan akibat penyakit ini berdampak besar terhadap 

penurunan kualitas hidup pasien. Kualitas hidup memiliki peran penting dalam 

keberhasilan pengobatan pasien, yaitu untuk meningkatkan kondisi fisik, 

psikologis, dan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien kanker paru. Desain penelitian 

yang digunakan yaitu cross sectional dengan teknik accidental sampling yang 

melibatkan sebanyak 57 pasien kanker paru di Poliklinik Paru RSUD Ulin 

Banjarmasin. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner QLQ-C30, IPAQ-SF, dan 

FSS. Analisis bivariat menggunakan uji Chi-square dan Fisher Exact dengan hasil 

terdapat hubungan antara aktivitas fisik (p-value = 0,022) dan stadium kanker (p-

value = 0,049) dengan kualitas hidup pasien kanker paru. Analisis multivariat 

dengan regresi logistik mengidentifikasi aktivitas fisik (PR = 10,127) dan stadium 

kanker (PR = 3,389) sebagai variabel yang paling berpengaruh terhadap kualitas 

hidup pasien kanker paru dengan nilai probalilitas sebesar 58,4%  bagi pasien 

dengan kedua faktor tersebut untuk mengalami kualitas hidup sedang/cukup.  

 

Kata kunci: kualitas hidup, kanker paru, aktivitas fisik, stadium kanker 
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO QUALITY OF LIFE OF LUNG CANCER 

PATIENTS 

 

(Analytical Observasional Study at the Pulmonary Clinic of RSUD Ulin 

Banjarmasin) 

 

Karin Carolina Amanda Rizky 

Lung cancer is the most comman type of cancer in the world and contributes to 

18% of all cancer deaths globally. Low survival rates, side effects from treatment, 

and healthcare costs associated with this disease have a significant impact on 

patients’ quality of life. Quality of life plays an important role in the success of 

treatment, it helps to improve physical, psychological, and social conditions. This 

study aims to analyze factors related to the quality of life of lung cancer patients. 

The study used a cross-sectional design with accidental sampling technique, 

involving 57 lung cancer patients at the Pulmonary Clinic of RSUD Ulin 

Banjarmasin. The instruments consisted of the QLQ-C30, IPAQ-SF, and FSS 

questionnaires. Bivariate analysis using the Chi-square and Fisher Exact tests 

revealed a relationship between physical activity (p-value = 0.022) and cancer 

stage (p-value = 0.049) with the quality of life of lung cancer patients. 

Multivariate analysis using logistic regression identified physical activity (PR = 

10.127) and cancer stage (PR = 3.389) as the most influential variables on the 

quality of life of lung cancer patients with a 58,4% probability for patients with 

both factors to experience moderate quality of life. 

 

Keyword: quality of life, lung cancer, physical activity, cancer stage 
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