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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR RISIKO KEJADIAN HIPERTENSI
PADA USIA 20-44 TAHUN

(Studi Observasional Analitik di Wilayah Kerja Puskesmas Babirik
Kabupaten Hulu Sungai Utara)

Muhammad Azmiyannoor

Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Kejadian
hipertensi di Indonesia mulai mengalami pergeseran ke usia muda. Kejadian
hipertensi di Kabupaten Hulu Sungai Utara pada usia 20-44 tahun terus mengalami
peningkatan dari tahun 2019 sebanyak 321 kasus (11,13%) menjadi 422 kasus
(17,67%) pada tahun 2021. Prevalensi hipertensi tertinggi berada di Puskesmas
Babirik sebesar 54,95% pada tahun 2021. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada
masyarakat usia 20-44 tahun di wilayah kerja Puskesmas Babirik. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian observasional analitik dengan desain rancangan
case control. Populasi penelitian ini adalah seluruh masyarakat di wilayah kerja
Puskesmas Babirik yang berusia 20-44 tahun. Sampel penelitian sebanyak 33 kasus
dan 66 kontrol yang ditentukan dengan rumus Lemeshow 2 proporsi untuk populasi
tidak diketahui dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian berupa lembar kuesioner. Variabel bebas penelitian
berupa durasi tidur, aktivitas fisik, konsumsi garam, dan konsumsi lemak. Adapun
variabel terikat penelitian berupa kejadian hipertensi. Hasil analisis bivariat dengan
chi-square didapatkan hasil durasi tidur p-value 0,001, aktivitas fisik p-value 0,003,
konsumsi garam p-value 0,001 serta dengan fisher exact didapatkan hasil konsumsi
lemak p-value 0,001. Hasil analisis multivariat dengan regresi logistik didapatkan
hasil konsumsi garam memiliki nilai t hitung > t tabel (17,152 > 1,98552) serta
paling besar di antara variabel lainnya. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada
hubungan durasi tidur, aktivitas fisik, konsumsi garam, dan konsumsi lemak
terhadap kejadian hipertensi dengan faktor yang paling berpengaruh yaitu konsumsi
garam pada masyarakat usia 20-44 tahun di wilayah kerja Puskesmas Babirik.

Kata Kunci: Durasi tidur, aktivitas fisik, garam, lemak, hipertensi
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ABSTRACT

RISK FACTOR ANALYSIS OF HYPERTENSION
AT THE AGE OF 20-44 YEARS

(Analytical Observational Study in the Working Area of Babirik Public Health
Center, Hulu Sungai Utara Regency)

Muhammad Azmiyannoor

Hypertension is the main risk factor for cardiovascular disease. The incidence of
hypertension in Indonesia is starting to experience a shift to a young age. The
incidence of hypertension in Hulu Sungai Utara District at the age of 20-44 years
has continued to increase from 321 cases (11.13%) in 2019 to 422 cases (17.67%)
in 2021. The highest prevalence of hypertension was at the Babirik Health Center
at 54 .95% in 2021. This study aims to analyze the factors associated with the
incidence of hypertension in people aged 20-44 years in the Babirik Health Center
work area. This study used an analytic observational research method with a case-
control design. The population of this study was all people in the Babirik Health
Center working area aged 20-44 years. The research sample consisted of 33 cases
and 66 controls determined by the Lemeshow 2 formula, the proportion for the
unknown population was taken using a purposive sampling technique. The research
instrument was a questionnaire sheet. The independent variables of the study were
sleep duration, physical activity, salt consumption, and fat consumption. The
dependent variable of the study is the incidence of hypertension. The results of the
bivariate analysis with chi-square obtained a sleep duration p-value of 0.001,
physical activity p-value 0.003, salt consumption p-value of 0.001, and fisher's
exact results obtained fat consumption p-value of 0.001. The results of multivariate
analysis with logistic regression showed that salt consumption had a t count > t
table (17.152 > 1.98552) and was the largest among the other variables. This study
concludes that there is a relationship between sleep duration, physical activity, salt
consumption, and fat consumption on the incidence of hypertension with the most
influential factor, namely salt consumption in people aged 20-44 years in the
Babirik Health Center work area.

Keywords: Sleep duration, physical activity, salt, fat, hypertension
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