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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS TEKNIK DISCRETE TRIAL TRAINING (DTT) DALAM 

MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERBAHASA RESEPTIF PADA ANAK 

DENGAN AUTISM SPECTRUM DISORDER TINGKAT 1 

 

Aztaraneta Ewa Abbas 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektif atau tidaknya teknik 

Discrete Trial Training (DTT) dalam meningkatkan keterampilan berbahasa 

reseptif pada anak dengan autism spectrum disorder tingkat 1. Anak dengan autism 

spectrum disorder tingkat 1 adalah anak yang memiliki hambatan dalam 

keterampilan berbahasa reseptif. Teknik Discrete Trial Training (DTT) adalah 

proses membagi keterampilan menjadi langkah-langkah kecil serta membimbing 

secara bertahap dalam satu waktu hingga terampil. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan pre-experimental design dengan one group pretest posttest design. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 3 

subjek.  Teknik pengumpulan data menggunakan asesmen, observasi dan 

wawancara. Alat tes untuk asesmen yaitu Children Autism Rating Scale (CARS) 

dan Instrumen Asesmen Perkembangan Anak Berkebutuhan Khusus pada bagian 

Asesmen Perkembangan Bahasa Reseptif. Instrumen penelitian adalah lembar 

observasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa teknik Discrete Trial 

Training (DTT) signifikan meningkatkan keterampilan berbahasa respetif 

berdasarkan hasil uji hipotesis dengan menggunakan uji Paired Sample t-test 

dengan nilai signifikansi 0,007 (lebih kecil dari 0,05) sehingga Ha diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa teknik Discrete Trial 

Training (DTT) efektif untuk meningkatkan keterampilan berbahasa pada anak 

dengan autism spectrum disorder tingkat 1.  

 

Kata kunci: Discrete Trial Training (DTT), Keterampilan berbahasa reseptif,  

        autism spectrum disorder tingkat 1 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF DISCRETE TRIAL TRAINING (DTT) TECHNIQUE 

IN IMPROVING RECEPTIVE LANGUAGE SKILLS IN CHILDREN WITH 

LEVEL 1 AUTISM SPECTRUM DISORDER 

 

Aztaraneta Ewa Abbas 

 

This study examines the effectiveness of the Discrete Trial Training (DTT) 

technique in improving receptive language skills in children with level 1 autism 

spectrum disorder, who commonly experience challenges in understanding 

language. DTT involves breaking down skills into small, manageable steps and 

guiding children gradually until mastery is achieved. The study used a pre-

experimental one-group pretest–posttest design with purposive sampling, involving 

three participants. Data were collected through assessments, observations, and 

interviews. The assessment instruments included the Children Autism Rating Scale 

(CARS) and the Assessment Instrument for the Development of Children with 

Special Needs, focusing on receptive language development. Observation sheets 

were used as the main research instrument. The findings show that DTT 

significantly increased receptive language skills, as indicated by the Paired Sample 

t-test result with a significance value of 0.007, which is below the 0.05 threshold, 

leading to the acceptance of the alternative hypothesis. These results indicate that 

the DTT technique is effective in enhancing receptive language skills in children 

with level 1 autism spectrum disorder. 

 

Keywords: Discrete Trial Training (DTT), receptive language skills, level 1 autism 

spectrum disorder 
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