
 

 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DAN ASUPAN 

ENERGI DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA 

MAHASISWA PSKPS FK ULM TAHUN 2022 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi 

sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

Oleh 

Reni Gina Amalia 

NIM. 1910911220050 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

BANJARMASIN 

 

Desember 2022 



ii 

 

Universitas Lambung Mangkurat 

 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DAN ASUPAN ENERGI 

DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA MAHASISWA PSKPS 

FK ULM TAHUN 2022 

 

Reni Gina Amalia, NIM: 1910911220050 

 

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi 

Program Studi Kedokteran Program Sarjana Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat 

Pada Hari Selasa, Tanggal 27 Desember 2022 

 

Pembimbing I 

Nama: dr. Juhairina, M.Kes., Sp.GK    ………………….. 

NIP : 19790516 200604 2 012 

 

Pembimbing II 

Nama: Dr. dr. Istiana, M.Kes     ………………….. 

NIP : 19760101 199903 2 001 

 

Penguji I 

Nama: dr. Arief Budiarto, Sp.A    ………………….. 

NIP : 19780117 201412 1 001 

 

Penguji II 

Nama: dr. Nika Sterina Skripsiana, M.Kes   ………………….. 

NIP : 19880820 201903 2 008 

 

Banjarmasin, 27 Desember 2022 

 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi Kedokteran Program Sarjana 

 

  

 

Prof. Dr. dr Triawanti, M.Kes. 

NIP. 19710912 199702 2 001 



iii 

 

Universitas Lambung Mangkurat 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 

tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

Banjarmansin, 9 Agustus 2022 

 

 

 

  

Reni Gina Amalia 



iv 

 

Universitas Lambung Mangkurat 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DAN ASUPAN ENERGI 

DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA MAHASISWA PSKPS 

FK ULM TAHUN 2022 

 

Reni Gina Amalia 

 

 Obesitas adalah akumulasi lemak berlebih yang menimbulkan risiko bagi 

kesehatan. Berdasarkan Riskesdas 2018, kejadian obesitas di Indonesia (>18 tahun) 

sebesar 21,8% dengan kejadian obesitas (>18 tahun) di Kalimantan Selatan sebesar 

19,5%. Obesitas disebabkan banyak faktor, diantaranya kebiasaan sarapan dan 

asupan energi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kebiasaan 

sarapan dan asupan energi dengan kejadian obesitas pada mahasiswa PSKPS FK 

ULM Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik 

dengan pendekatan case control. Sampel penelitian adalah mahasiswa PKSPS FK 

ULM Angkatan 2019, 2020, 2021, dan 2022. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan consecutive sampling dengan total sampel sebanyak 60 mahasiswa. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat, analisis bivariat 

menggunakan uji Chi-square serta analisis multivariat menggunakan uji regresi 

logistik. Hasil penelitian menunjukkan pada kelompok kasus mayoritas mahasiswa 

memiliki kebiasaan sarapan tidak teratur (86,6%) dan asupan energi berlebih 

(66,6%). Sementara itu, pada kelompok kontrol mayoritas mahasiswa memiliki 

kebiasaan sarapan teratur (90%) dan asupan energi seimbang (80%). Hasil analisis 

uji Chi-square menunjukkan terdapat hubungan antara kebiasaan sarapan (p=0,000) 

dan asupan energi (p=0,000) dengan kejadian obesitas pada mahasiswa PSKPS FK 

ULM Tahun 2022. Hasil analisis uji regresi logistik menunjukkan bahwa kebiasaan 

sarapan teratur (B=-4,071) dapat menurunkan kejadian obesitas 4 kali lipat melalui 

asupan energi seimbang. 

 

Kata-kata kunci:  obesitas, mahasiswa kedokteran, kebiasaan sarapan, asupan 

energi 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BREAKFAST HABIT AND 

ENERGY INTAKE WITH OBESITY INCIDENCE IN MEDICAL 

STUDENTS AT ULM 2022 

 

Reni Gina Amalia 

 

 Obesity is excess fat accumulation which poses a risk to health. Based on 

the 2018 Riskesdas, the incidence of obesity in Indonesia (> 18 years) is 21.8% 

with the incidence of obesity (> 18 years) in South Kalimantan amounting to 19.5%. 

Obesity is caused by many factors, including breakfast habits and energy intake. 

This study aims to analyse the relationship between breakfast habits and energy 

intake with the incidence of obesity in PSKPS FK ULM students in 2022. This study 

used an analytic observational method with a case control approach. The research 

sample was PKSPS FK ULM students Batch 2019, 2020, 2021, and 2022. The 

sampling technique used consecutive sampling with a total sample of 60 students. 

The data analysis used was univariate analysis, bivariate analysis using Chi-square 

test and multivariate analysis using logistic regression test. The results showed that 

in the case group the majority of students had irregular breakfast habits (86.6%) 

and excess energy intake (66.6%). Meanwhile, in the control group the majority of 

students had regular breakfast habits (90%) and balanced energy intake (80%). 

The results of the Chi-square test analysis showed that there was a relationship 

between breakfast habits (p=0.000) and energy intake (p=0.000) with the incidence 

of obesity in PSKPS FK ULM students in 2022. The results of the logistic regression 

test analysis showed that regular breakfast habits (B=- 4,071) can reduce the 

incidence of obesity 4 times through balanced energy intake. 

 

Key words: obesity, medical students, breakfast habit, energy intake
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