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ABSTRAK

Faktor yang Berhubungan Dengan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada
Perawat IGD di RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin

Alfito Dodi Forsatama Akbar

Keluhan musculoskeletal merupakan keluhan yang paling sering dilaporkan
oleh perawat. Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah keluhan yang terjadi pada
otot skeletal yang dirasakan oleh responden mulai dari keluhan yang sangat ringan
sampai sangat sakit atau mulai menunjukan adanya nyeri dibagian otot saat ataupun
sesudah bekerja, gejalanya dapat berupa pegal atau sakit otot. Penelitian ini
bertujuan menganalisis adanya hubungan antara jenis kelamin, masa kerja, lama
kerja, beban kerja dan postur kerja dengan keluhan muskuloskeletal pada perawat
IGD RSUD dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin. Dengan menggunakan desain
cross-sectional, dengan jumlah sampel 38 perawat sebagai responden yang diambil
menggunakan teknik total sampling. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji chi-square dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil
penelitian diperoleh yang berhubungan dengan keluhan muskuloskeletal pada
perawat IGD adalah lama kerja (p = 0,036), beban kerja (p = 0,027), dan postur
kerja (p = 0,002), sedangkan faktor yang tidak berhubungan dengan keluhan
muskuloskeletal adalah jenis kelamin (p = 1,000) dan masa kerja (p = 0,055).
Kesimpulan penelitian ini menyatakan adanya hubungan yang signifikan antara
lama kerja, beban kerja, dan postur kerja terhadap keluhan muskuloskeletal pada
perawat IGD di RSUD dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin, dan terdapat
variabel yang tidak memiliki hubungan dengan MSDs yaitu variabel jenis kelamin
dan masa kerja Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi rumah sakit
dalam upaya pencegahan dan pengendalian keluhan muskuloskeletal melalui
perbaikan ergonomi kerja dan pengelolaan beban kerja perawat IGD.

Kata kunci: Musculoskeletal Disorders, perawat, beban kerja, masa kerja, postur
kerja
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ABSTRACT

Factors Associated with Musculoskeletal Disorders (MSDs) in Emergency
Room Nurses at Dr. H. Moch. Ansari Saleh Regional Hospital, Banjarmasin

Alfito Dodi Forsatama Akbar

Musculoskeletal disorders are the most frequently reported complaints
among nurses. Musculoskeletal Disorders (MSDs) are complaints that occur in
skeletal muscles and are perceived by respondents, ranging from very mild
complaints to very severe pain or beginning to show the presence of pain in muscle
areas during or after work; the symptoms may include muscle aches or muscle pain.
This study aimed to analyze the relationship between gender, length of employment,
working hours, workload, and working posture with musculoskeletal disorders
among emergency room nurses at RSUD dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
This study used a cross-sectional design, with a sample size of 38 nurses as
respondents who were selected using a total sampling technique. Data analysis was
conducted using univariate and bivariate analyses with the chi-square test at a 95%
confidence level. The results showed that factors related to musculoskeletal
disorders among emergency room nurses were working hours (p = 0.036),
workload (p = 0.027), and working posture (p = 0.002), while factors that were not
related to musculoskeletal disorders were gender (p = 1.000) and length of
employment (p = 0.055). The conclusion of this study states that there is a
significant relationship between working hours, workload, and working posture
and musculoskeletal disorders among emergency room nurses at RSUD dr. H.
Moch Ansari Saleh Banjarmasin, and there are variables that do not have a
relationship with MSDs, namely gender and length of employment. The results of
this study are expected to serve as a basis for hospitals in efforts to prevent and
control musculoskeletal disorders through improvements in work ergonomics and
the management of emergency room nurses workload.

Keywords : Musculoskeletal Disorders, nurses, workload, work period, work
posture
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