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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI REMAJA PUTRI DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH

(Studi Observasional Analitik pada Siswi MTsN 11 Hulu Sungai Tengah)

Mutia Bikriyah Hasanah

Anemia tetap menjadi permasalahan kesehatan yang serius, terutama di
kalangan remaja putri. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah melalui
pemberian tablet tambah darah (TTD). Namun, kepatuhan dalam mengonsumsi
TTD masih tergolong rendah karena dipengaruhi oleh persepsi remaja putri.
Puskesmas Kasarangan masih aktif memberikan TTD kepada remaja putri yaitu
sebesar 31,93%, tetapi kasus remaja putri yang mengalami anemia tetap tinggi yaitu
mencapai 49,34%. Salah satu sekolah tersebut adalah MTsN 11 Hulu Sungai
Tengah. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara persepsi remaja
putri yaitu persepsi kerentanan, keparahan, manfaat, hambatan, dan efikasi diri
dengan kepatuhan konsumsi TTD di MTsN 11 Hulu Sungai Tengah. Penelitian ini
menerapkan studi kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian
adalah siswi MTsN 11 Hulu Sungai Tengah dengan menerapkan teknik purposive
sampling dan sampel berjumlah 59 responden. Analisis dengan uji chi-square
membuktikan bahwa terdapat hubungan antara persepsi manfaat (p-value = 0,004)
dan persepsi efikasi diri (p-value = 0,008) dengan kepatuhan konsumsi TTD remaja
putri. Analisis regresi logistik, didapat hasil variabel paling dominan adalah
persepsi manfaat (p-value= 0,032; PR= 10,678). Maka dari itu, edukasi mengenai
persepsi manfaat terhadap konsumsi TTD oleh pihak instansi kesehatan yang
bekerjasama dengan pihak sekolah dapat mendorong kepatuhan remaja putri
mengonsumsi TTD sesuai anjuran.

Kata kunci: Remaja putri, tablet tambah darah, persepsi manfaat, persepsi efikasi
diri, health belief model.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN FEMALE ADOLESCENT PERCEPTION AND
COMPLIANCE IN CONSUMPTION OF BLOOD SUPPLY TABLETS

(Analytical Observational Study on Female Students of MTsN 11 Hulu Sungai
Tengah)

Mutia Bikriyah Hasanah

Anemia remains a serious public health issue, particularly among adolescent
girls. One preventive measure is the provision of iron and folic acid supplements
(IFAS). However, adherence to IFAS consumption remains low, influenced by
adolescents' perceptions. Kasarangan Health Center actively distributes IFAS to
adolescent girls (31.93%), yet the anemia rate remains high at 49.34%. One of the
targeted schools is MTsN 11 Hulu Sungai Tengah. This study aimed to analyze the
relationship between adolescent girls’ perceptions—perceived susceptibility,
severity, benefits, barriers, and self-efficacy—and adherence to IFAS consumption.
A quantitative cross-sectional study was conducted with 59 students selected
through purposive sampling. Chi-square analysis showed significant associations
between perceived benefits (p-value= 0.004) and self-efficacy (p-value= 0.008)
with adherence to IFAS. Logistic regression indicated that perceived. benefits were
the most dominant factor (p-value= 0.032; PR = 10.678). Therefore, health
institutions in collaboration with schools should strengthen education focusing on
the benefits of IFAS to improve adherence among adolescent girls.

Keywords: Adolescent girls, iron supplement tablets, perception of benefits,
perception of self-efficacy, health belief model.
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