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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui pengaruh penambahan probiotik dan sinbiotik
dalam pakan komersil terhadap efesiensi pakan, kinerja pertumbuhan serta ketahanan stres
benih ikan ikan gabus (Channa striata). Metode yang digunakan adalah eksperimental
dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari empat perlakuan: kontrol (K),
probiotik Mandiangin (A), EM4 (B), dan sinbiotik herbal lokal (C). Parameter yang diamati
meliputi hematologi darah, pertumbuhan bobot mutlak, pertumbuhan panjang mutlak, Laju
pertumbuhan Spesifik, rasio konversi pakan, efesiensi pakan, retensi protein, retensi lemak,
kelangsungan hidup (SR). Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian sinbiotik
maupun probiotik tidak berpengaruh nyata (p > 0,05) terhadap seluruh parameter, Namun,
perlakuan sinbiotik herbal lokal (C) memberikan hasil terbaik pada parameter kesehatan
dengan leukosit dan limfosit tertinggi, serta  mampu mempertahankan tingkat
kelangsungan hidup maksimal sebesar 86,67%. Hal ini mengindikasikan bahwa
penggunaan sinbiotik herbal lokal berperan dalam meningkatkan sistem imun non-spesifik
benih ikan gabus terhadap stres lingkungan di perairan rawa dibandingkan sebagai
pertumbuhan.

Kata kunci : Ikan gabus, Bawang putih, Sinbiotik, Pertumbuhan, Ketahanan stres.

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of adding probiotics and synbiotics to commercial
feed on feed efficiency, growth performance, and stress resistance in snakehead fish
(Channa striata) fry. The experimental design used was a completely randomized design
(CRD) consisting of four treatments: control (C), probiotic Mandiangin (A), EM4 (B), and
local herbal synbiotics (C). The observed parameters included blood hematology, absolute
weight gain, absolute length gain, specific growth rate, feed conversion ratio, feed
efficiency, protein retention, fat retention, and survival rate (SR). The results showed that
the administration of synbiotics or probiotics had no significant effect (p > 0.05) on all
parameters. However, the local herbal synbiotic treatment (C) yielded the best results for
health parameters, with the highest levels of leukocytes and lymphocytes, and was able to
maintain a maximum survival rate of 86.67%. This indicates that the use of local herbal
synbiotics plays a role in enhancing the non-specific immune system of snakehead fish fry
against environmental stress in swamp waters compared to growth.

Keywords : Snakehead fish, Garlic, Synbiotics, Growth, Stress resistance
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