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ABSTRAK

KORELASI NILAI BONE MINERAL DENSITY
DENGAN SKOR KUALITAS HIDUP PADA LANSIA
DENGAN OSTEOPOROSIS

Jonathan Putera Wijaya

Osteoporosis adalah suatu kondisi sistemik pada tulang yang sering mengakibatkan
penurunan kualitas hidup bagi orang tua karena peningkatan kemungkinan patah tulang
dan keterbatasan dalam aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
hubungan antara nilai Kepadatan Mineral Tulang (BMD) dan skor kualitas hidup pada
orang tua yang menderita osteoporosis di Poliklinik Geriatri RSUD Ulin Banjarmasin.
Dengan menggunakan desain penelitian cross-sectional yang melibatkan 55 responden
yang dipilih melalui purposive sampling, data mengenai nilai BMD didapatkan dari rekam
medis dan kualitas hidup dinilai menggunakan kuesioner QUALEFFO-41. Analisis
statistik yang dilakukan dengan uji korelasi Pearson menghasilkan nilai p-value sebesar (p
p-value di ketiga situs> 0,05 dengan koefisien korelasi di ketiga situs
(r=0.169,r=0.088,r=-0.046). Temuan ini menyimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan secara statistik antara nilai BMD dan kualitas hidup dalam populasi yang diteliti.
Ini menunjukkan bahwa kualitas hidup orang tua yang mengalami osteoporosis mungkin
dipengaruhi oleh berbagai faktor lain yang lebih dari sekadar kepadatan massa tulang.
Kata-kata kunci: Bone Mineral Density, Kualitas Hidup, Lansia, Osteoporosis,
QUALEFFO-41.
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ABSTRAK

CORRELATION OF BONE MINERAL DENSITY VALUES WITH
QUALITY OF LIFE SCORES IN ELDERLY WITH

OSTEOPOROSIS
Jonathan Putera Wijaya

Osteoporosis is a systemic bone condition that often results in a decreased quality of life
for the elderly due to an increased risk of fractures and limitations in physical activity.
This study aims to determine the relationship between Bone Mineral Density (BMD) and
quality of life scores in elderly people suffering from osteoporosis at the Geriatrics
Polyclinic of Ulin Regional Hospital, Banjarmasin. Using a cross-sectional study design
involving 55 respondents selected through purposive sampling, data on BMD values were
obtained from medical records and quality of life was measured using the QUALEFFO-
41 questionnaire. Statistical analysis conducted using the Pearson correlation test
resulted in a p-value on three sites > 0.05 with a correlation coefficient on three sites of
(r=0.169,r=0.088,r=-0.046). This conclusion concludes that there is no statistically
significant relationship between BMD values and quality of life in the studied population.
This suggests that the quality of life of elderly people with osteoporosis may be influenced
by various factors other than bone mass density.

keywords: Bone Mineral Density, Quality of Life, Elderly, Osteoporosis, QUALEFFO-
41.
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