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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TEKNIK VIDEOVOICE UNTUK MENGKAJI BERAKHIRNYA 

HUBUNGAN TOXIC DITINJAU MELALUI TRAUMA BONDING THEORY 

PADA KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA 

 

Muhammad Aminullah 

 

Hubungan toxic dalam konteks Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) 

dapat menimbulkan kondisi psikologis yang kompleks dan membentuk ikatan 

emosional atau ‘ikatan trauma’ yang menyulitkan korban untuk mengakhiri 

hubungan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus dan teknik videovoice dengan tujuan untuk mengkaji kondisi psikologis serta 

proses berakhirnya hubungan toxic ditinjau melalui trauma bonding theory. Subjek 

penelitian terdiri dari tiga perempuan yang berdomisili di Kalimantan Selatan dan 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria pernah 

mengalami KDRT dan telah berpisah dari pelaku. Teknik videovoice meliputi 

pengambilan video secara mandiri, wawancara untuk menggali makna dari video 

yang diambil, kemudian dianalisis menggunakan analisis tematik. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ketiga subjek mengalami kondisi psikologis yang relatif 

serupa, meliputi emosi negatif, penurunan harga diri, kebingungan dan kecanduan 

emosional akibat ketidakseimbangan kekuasaan dan siklus kekerasan yang 

intermiten. Dinamika tersebut mencerminkan keseluruhan tahapan trauma bonding 

yang dipahami sebagai siklus berulang. Proses memutus siklus dan mengakhiri 

hubungan toxic ditandai oleh peningkatan kesadaran diri, refleksi terhadap masa 

depan dan dukungan sosial. Penelitian ini menunjukkan bahwa teknik videovoice 

dapat membantu korban untuk mengungkapkan pengalaman yang selama ini sulit 

diungkapkan dan mendorong pemberdayaan korban. 

 

Kata Kunci: KDRT, hubungan toxic, trauma bonding theory, videovoice. 
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ABSTRACT 

 

APPLYING VIDEOVOICE TECHNIQUE TO EXAMINE DISSOLUTION OF 

TOXIC RELATIONSHIPS FROM A TRAUMA BONDING THEORY 

PERSPECTIVE AMONG VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE 

 

Muhammad Aminullah 

 

Toxic relationships in the context of Domestic Violence (DV) can create 

complex psychological conditions and form strong emotional attachments, or 

‘trauma bonds’, making it difficult for victims to end the relationship. A qualitative 

approach using a case study method was employed. The videovoice technique was 

used to examine the psychological conditions and the process of ending toxic 

relationships through the lens of trauma bonding theory. The participants were 

three women residing in South Kalimantan, selected through purposive sampling 

based on criteria of having experienced domestic violence and having separated 

from the perpetrator. Data collection involved independent video recordings by 

participants, followed by interviews to explore the meanings of the visual content. 

Data were then analyzed using thematic analysis. The findings indicate that all 

participants experienced consistent psychological conditions, including negative 

emotions, decreased self-esteem, confusion, and emotional dependency resulting 

from power imbalances and intermittent reinforcement within the cycle of violence. 

These dynamics reflect the complete cycle of trauma bonding stages. The process 

of breaking the cycle and ending the toxic relationship was marked by increased 

self-awareness, future-oriented reflection, and social support. This study 

demonstrates that the videovoice technique can help victims express experiences 

difficult to articulate and can foster survivor empowerment. 

 

Keywords: DV, toxic relationships, trauma bonding theory, videovoice. 
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