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ABSTRAK 

Lusiana, 2024. Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa Muatan IPAS 

Materi Sistem Pernapasan Pada Manusia Menggunakan Alat Peraga 

Dengan Model Project Team Kelas V SDN Mawar 7 Banjarmasin. Skripsi 

Program Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan.Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing 

Dr. H. Sakerani, M.Pd 

Kata Kunci : Aktivitas,  Hasil Belajar, Project Team dan IPAS 

Permasalahan dalam pembelajaran IPAS materi Sistem Pernapasan Pada 

Manusia di kelas 5 SDN Mawar 7 Banjarmasin adalah masih kurangnya aktivitas 

siswa dan hasil belajar siswa. Hal ini dikarenakan pembelajaran kurang menantang 

dan cenderung monoton, sehingga siswa cepat bosan dan tidak bersemangat dalam 

mengikuti pembelajaran. Keadaan tersebutlah yang menjadikan hasil belajar siswa 

tidak memuaskan dalam materi Sistem Pernapasan Pada Manusia pada muatan 

IPAS, materi tersebut memerlukan pemahaman mendalam mengenai bagian-bagian 

dan fungsi dari sistem pernapasan pada manusia. Oleh karena itu perlu adanya 

inovasi dalam pembelajaran dengan menggunakan alat peraga sistem pernapasan 

yang memudahkan siswa untuk mengenali bagian-bagian dari sistem pernapasan. 

Selain itu model pembelajaran yang inovatif juga akan membuat siswa aktif dan 

bersemangat mengikuti pembelajaran. Salah satu model inovatif adalah model 

Project Team yang merupakan gabungan dari model pembelajaran Project Based 

Learning, Teams Games Tournament dan Mind Mapping 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam 4 pertemuan. Setting penelitian ini 

dilaksanakan di kelas 5 SDN Mawar 7 Banjarmasin dengan jumlah siswa 23 orang 

yang terdiri dari 12 siswa laki-laki dan 11 siswa perempuan, pada semester II tahun 

ajaran 2023/2024. Jenis data penelitian ini adalah data kualitatif dan kuantitatif. 

Data kualitatif diperoleh melalui observasi aktivitas guru dan aktivitas siswa, 

sedangkan data kuantitatif diperoleh dari hasil belajar siswa. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik deskriptif analisis yang dijabarkan dengan tabel, 

grafik dan interpretasi dengan persentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas guru mencapai 100% 

dengan kriteria “Sangat Baik”. Aktivitas siswa mencapai persentase 91% dengan 

kriteria “Sangat Aktif”. Hasil belajar siswa mengalami peningkatan dengan 

persentase ketuntasan secara klasikal mencapai 91% siswa yang tuntas. 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan pada 

siswa kelas 5 SDN Mawar 7 Banjarmasin dapat disimpulkan bahwa menggunakan 

alat peraga dengan model Project Team dapat meningkatkan aktivitas guru, 

aktivitas siswa dan hasil belajar siswa. Adapun saran bagi guru, kepala sekolah dan 

peneliti lain adalah agar penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam 

menggunakan model pembelajaran mampu meningkatkan aktivitas belajar yang 

juga berdampak pada kenaikan hasil belajar siswa. 
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ABSTRACT 

Lusiana, 2024. Improve Activity and Learning Results Students Load IPAS 

Materials Human Pumping System Using Wardrobe With Project Team 

Model Class V SDN Mawar 7 Banjarmasin. Basic School Teachers' 

Education Program. Faculty of Education and Education Sciences. 

University Lambung Mangkurat Banjarmasin.Supervisor  Dr. H. Sakerani, 

M.Pd  
 

Keyword : Activity,Learning Outcomes, Project Team dan IPAS 

Problems in learning IPAS material Respiratory System on Human in class 

5 SDN Mawar 7 Banjarmasin is still a lack of student activity and student learning 

outcome. This is because learning is less challenging and tends to be monotonous, 

so students get bored quickly and are not enthusiastic about learning. This is what 

makes the student's learning results unsatisfactory in the Human Respiratory 

System material on the IPAS load, the material requires a deep understanding of 

the parts and functions of the human respiratory system. Therefore, there is a need 

for innovation in learning by using respiratory detectors that make it easier for 

students to recognize parts of the respiratory system.Innovative learning model will 

also keep students active and enthusiastic about learning. One of the innovative 

models is the Project Team model which is a combination of Project Based 

Learning, Teams Games Tournament and Mind Mapping learning models. 

This study uses a qualitative approach with the type of Class Action 

Research (CAT) carried out in 4 meetings. This research setting was carried out in 

the 5th grade of SDN Mawar 7 Banjarmasin with a total of 23 students consisting 

of 12 male students and 11 female students, in the second semester of the 2023/2024 

academic year. This type of research data is both qualitative and quantitative data. 

Data analysis in this study uses descriptive techniques of analysis presented with 

tables, graphs and percentage interpretations.  

The results of this study show that the teacher's activity reached 100% with 

the criterion "Very Good". Student activity achieved a 91% percentage with the 

“Very Active” criteria. Students' learning performance improved with the classical 

accuracy rate reaching 91% of strict students.  

Based on the results of the examination of class action that has been carried 

out on students of 5th grade SDN Mawar 7 Banjarmasin, it can be concluded that 

using a firearm with the Project Team model can improve teacher activity, student 

activity and student learning outcomes. As for the advice to teachers, head of school 

and other researchers is that this research can be used as a reference in using 

learning models that can enhance learning activity which also has an impact on 

elevating student learning outcomes.  
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