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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN ANTIOKSIDAN
EKSTRAK ETANOL KULIT BATANG BANGKAL (Nauclea subdita)
DENGAN METODE ABTS (Oleh Nurul Husna; Pembimbing: Normaidah,
Hayatun lIzma; 2025; 126 halaman)

Radikal bebas dapat menyebabkan berbagai penyakit terutama yang sering terjadi
pada tubuh manusia yaitu kanker, oleh karena itu diperlukan senyawa antioksidan
yang dapat mencegah hal tersebut. Salah satu senyawa yang berpotensi sebagai
agen antioksidan adalah fenolik karena senyawa ini memiliki gugus hidroksil yang
dapat mendonor elektron sehingga mampu menetralisir radikal bebas. Kulit batang
bangkal (Nauclea subdita) merupakan salah satu tumbuhan yang mengandung
senyawa fenolik sehingga dapat berpotensi sebagai salah satu agen antioksidan.
Penelitian ini bertujuan untuk menetapkan kadar fenolik total dengan metode Folin
Ciocalteu dan menentukan aktivitas antioksidan berdasarkan nilai I1Cso dengan
metode ABTS pada ekstrak etanol kulit batang N. subdita menggunakan
spektrofotometer UV-Vis. Kadar fenolik total ekstrak etanol kulit batang N. subdita
sebesar 62,5082 + 0,0148 mg ekivalen asam galat per gram ekstrak (mgGAE/g
ekstrak). Aktivitas antioksidan ekstrak etanol kulit batang N. subdita masuk dalam
kategori sangat kuat dengan nilai 1Cso sebesar 2,15 pg/mL.

Kata Kunci: antioksidan, ekstrak etanol, fenolik, kulit batang, N. subdita



ABSTRACT

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC CONTENT AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF BANGKAL
STEM BARK (Nauclea subdita) USING ABTS METHOD (By Nurul Husna;
Advisors: Normaidah, Hayatun I1zma; 2025; 126 pages)

Free radicals can cause various diseases, especially those that often occur in the
human body, namely cancer, therefore antioxidant compounds are needed to
prevent this. One compound that has the potential as an antioxidant agent is
phenolic because this compound has a hydroxyl group that can donate electrons so
that it can neutralize free radicals. Bangkal stem bark (Nauclea subdita) is one of
the plants that contains phenolic compounds so that it can potentially be one of the
antioxidant agents. This study aims to determine the total phenolic content using
the Folin Ciocalteu method and determine antioxidant activity based on the 1C50
value using the ABTS method on the ethanol extract of N. subdita stem bark using
Uv-Vis spectrophotometry. The total phenolic content of the ethanol extract of N.
subdita stem bark is 62.5082 + 0.0148 mg equivalent of gallic acid per gram of
extract (mgGAE / g extract). The antioxidant activity of the ethanol extract of N.
subdita stem bark is included in the very strong category with an IC50 value of 2.15
Mg / mL.

Keywords: antioxidant, ethanol extract, fenolic, stem bark, N. subdita
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